ELECTROSTIMULATOR

«ABP-051»
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1. KOHCTPYKUMA 1 BbHLIEH BUA

dur. 1a (cTp. 2)

1. ByToH Bkn./u3kn. Ha Mporpama Ne 1 (Ha NOBBPXHOCTTa UMa TpU penedHU TOYKK)
2. Ceetopguop Ha MNporpama Ne 1

3. MNMpepeH naHen

4. Kanak Ha oTaeneHveTo 3a 6atepumn

5. CeeToamop Ha lMporpama Ne 2

6. ByToH Bkn./u3kn. Ha Mporpama Ne 2 (Ha NOBbLPXHOCTTa MMa egHa penedHa To4ka)
7. MaHwert

®ur. 1b (cTp. 3)

2. NMpepu 3anoyBaHe Ha paboTa

2.1. Pa3sonakoBaiiTe ypeaa, kato ro ocsoGoauTe OT onakoBbYHUSI MaTepuan. lNpoBepeTe BU3yanHo
uenocTTa Ha ypeaa.

BaxHo! YpenbT He e cHaboeH C M3TOYHMUM Ha 3axpaHBaHe — 2 Gatepum Tmn AAA. Heobxoammo
e [la KynuTe 1 NocTaBuTe CaMu 3axpaHBaLLMTe N3TOUHULIN.

2.2. 3a ga HanpaswuTe TOBa:

2.2.1. OTBOpETE OTAENEHNETO 3a GaTepuuTe, KakTo € noka3aHo Ha dur. 1, HaTUCHETE 3aksYBaLLOTO
e31ye B MOCOKa Ha CTpernka 1 v Nib3HeTe kanaka Ha oTAeneHneTo 3a 6atepunTe B Nocoka Ha cTpenka 2.
2.2.2. MNocTaBeTe HOBW 3axpaHBaliM WM3TOYHMLUM, KaTO cnas3sBaTte MOMsipHOCTTa, KaKTO € Moka3aHo
Ha durypara.

BHumaHue! Ako ypeabT e mpecTosn npu TemnepaTtypa Ha okonHata cpefa nog 10°C, octaBeTe ro
Ha cTaiiHa TeMnepartypa noHe 3a 3 Yaca, Npeau Aa ro uanonasare.
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3.CMsiHa Ha GaTepuuTe

3.1. AkO CMMBOMBT Ha NpeaHUst NaHen Mura Unu, ako ypeabT M306Lo He ce BkoyBa (batepuute ca
MHoro cnabu) e Heobxoammo fa cmeHuTe 6aTepunTe. 3a Aa HanpaBuTe ToBa:

3.1.1. ViskntoyeTe ypeaa, ako e BKIOYEH;

3.1.2. OTBOpeTE OTAEneHneTo 3a batepusiTa, KakTo € NokasaHo Ha ur. 2a: HaTUCHETE 3aKMNioYBaLLIOTO
e3uye B MOCOKa Ha CTpernka 1 v Nib3HeTe kanaka Ha OTAeneHneTo 3a 6aTtepunTe B MOCOKa Ha CTpenka 2;
3.1.3. VisBagerte GatepuuTe;

3.1.4. OcTaBeTe ypena 6e3 6atepum 3a 2 MUHYTH;

3.1.5. MocTaBeTe HoBM GaTepuu, kaTo cnaspaTe MNONSAPHOCTTA, KAKTO e NnokasaHo Ha cur. 26.

3.1.6. MNocTaBeTe kanaka Ha oTAeneHneTo 3a 6atepum Ha MACTO.

4. YcnoBusa 3a ynotpe6a

4.1. Temnepatypa ot +10°C go +35°C, otHocuTenHa snaxHocT ot 30% Ao 93%, aTMmocdepHo HansraHe
ot 70 kPa go 106 kPa.

4.2. la ce cbXxpaHsiBa Ha MACTO, HEQOCTLINHO 3a Aela.

5. MpeanasHu mepku

5.1. He n3nonasarite enekTpocTMmynaTop, ako € noBpeaeH;

5.2. EnektpoctumynatopbTt ,ABP-051“ He TpsibBa ga ce wu3non3ea egHOBPEMEHHO C  Apyro
obopyasaHe. Ako e HeobxoayMa eaHoOBpeMeHHa paboTa Ha enekTpocTuMynaTopa v aApyro obopyasaHe,
eneKkTpoCcTMMynaTopbT M o6opyaBaHeTo TpsibBa Aa 6bAaT NpoBEpeHH 3a KOPEKTHOCTTa Ha CbBMEeCTHaTa
paboTa B ycnosusita (pexumMmn Ha paboTa), B KOUTO LLe Ce U3NOon3Bar.

6. NpenHasHavyeHue Ha EnektpocTtumynartop ,,ABP-051“
6.1. EnexktpoctumynatopsT ,ABP-051“ e npeaHasHayeH 3a TepaneBTUYHO HENHBa3MBHO (6e3 yBpexaaHe
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Ha Ko)ara) KypcoBO Bb3ie/iCTBME BbPXY KPbBHOTO HansraHe B KOMBUHALMA C KOMMEKCHO NeveHune.
6.2. MNpoBexagaHeTo Ha Kypc OT NpoLeaypy nomara 3a:

* KOpUrMpaHe Ha KPBbBHOTO HansraHe;

* nofo6psiBaHe Ha 06LLOTO 3APaBOCIIOBHO CbCTOSIHUE;

* nogobpsiBaHe Ha eMOLIMOHANHOTO CLCTOSHNE;

* roByLLaBaHe Ha paboTocnoco6HOCTTa;

* nogobpsiBaHe Ha Ka4eCTBOTO Ha XMBOT Ha NalueHTa.

6.3. Bb3MOXHWTE CTpaHUYHU edpeKTI NP U3MoN3BaHe Ha enekTPoCTUMynaTopa He ca OTKPUTU.

7. NOKA3AHUSA 3A YINTOTPEBA HA ENIEKTPOCTUMYIIATOP ,,ABP-051¢

7.1. CTabunHo BMCOKO KPBBHO HansraHe Mpu NauMeHTV C XUNEPTOHWYHa BonecT — KaTo AOMbIIHEHUE
KbM KOMMIIEKCHOTO JeYeHue.

7.2. ENu3oaMyHO MoBULIABAHE Ha KPBBHOTO HamnsraHe Mo BPeMe Ha CTPECOBW CUTyauuu, MPOMEHU
B METEOopOrnorM4yH1TE yCroBus 1 Ap. Npu nuua ¢ nabunHa dopma Ha apTepuanHa XMnepToHus.

7.3. HUCKO KPBBHO HamnsiraHe Mpu MauMeHTU C XWMOTOHUS — KaTo AOMbIIHEHWE KbM KOMMMEKCHOTO
neveHve.

8. MPOTUBOMOKA3AHUA 3A YITOTPEBA HA ENNIEKTPOCTUMYIATOP ,,ABP-051¢

8.1. ABcontoTHu:

8.1.1. HanMMuMeTo Ha MMNMaHTUPaHU CbpPOEYHN YCTPOWCTBA;

8.1.2. HAVBUAYanHa HeMOHOCUMOCT KbM €NeKTPUYECKM TOK.

8.2. OTHOCUTENHU:

8.2.1. HapylleHMe Ha LenocTTa Ha koxaTta B AucTanHaTta TpeTa Ha npeAMuLlIHMLaTa Ha nsiBaTta pbka
(Mauepauus, paHu, UsrapsiHusl, eksaHTema u ap.);
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8.2.2. HoBOOGpasyBaHWs (TYMOpK) OT BCSIKaKBa €TVUOMNOrMS 1 fnokanuaauus;
8.2.3. ocTpu hebpUnHU CbCTOSHNUSA C HESICHA ETUONOTUS;
8.2.4. cbCTOSIHME Ha OCTpa NcuxMYecka, ankoxonHa Unu HapkoTuyHa BbL30yaa;

9. Ynorpe6a Ha ENEKTPOCTUMYINATOP ,,ABP-051“ no Bpeme Ha 6p {HOCT U KbpMeHe

9.1. He ca npoBexaaHu npoy4saHus 3a 6esonacHocT U edekTn BbpXy 6peMeHHOCTTa 1 CbCTOSIHUETO
Ha nnoga. Ynotpebarta no BpeMe Ha 6peMeHHOCT € Bb3MOXHa CaMo MO JIEKApCKO Ha3HayeHue, Korato
Oo4YaKBaHWST TepaneBTMYeH edekT oT ynotpebata Ha ,ABP-051 e no-BuCOk OT BEpPOATHUTE pUCKOBE
OT Bb3MOX€EH HebnaronpusiteH edekT BbpXy Xoaa Ha GpeMeHHOCTTa 1 pa3BMTUETO Ha nroga.

9.2. Moxe aa ce 13nonaea no Bpeme Ha KbpMeHe.

10. Ynotpe6a Ha ENEKTPOCTUMYIATOP ,,ABP-051“ npu geua
10.1. He n3nonaeaiiTe ypeaa 3a geua nog 14 roguxu.

11. YnoTtpe6a Ha ENIEKTPOCTUMYIATOP ,,ABP-051“ npu cbluecTByBalLy XPOHUYHU 3a6onsiBaHUsA
11.1. HannymeTo Ha XpoHW4HK 3abonsaBaHus He e NpoT1BoMNokasaHune 3a ynotpebata Ha ypeaa.

12. Ynotpe6a Ha ENEKTPOCTUMYNATOP ,,ABP-051“

12.1. Nporpama Ne 1:

Bb3gelicTBreTo BbpXy 30HaTa 3a KOpUrmpaHe Ha BUCOKO KPbBHO HansiraHe, pasnosioxeHa oT BbTpeluHaTa
CTpaHa Ha NnpeaMULLHMLATa (KMTKaTa) Ha naBaTa pbka (ur. 2), ce 13non3sa 3a NoHMxaBaHe Ha KPbBHOTO
HansiraHe. Mporpama Ne1 ce cTapTvpa c HaTuckaHe Ha BGyToHa, 0603HajveH ¢ Tpu penedHn ToYkK 1 ce
npuapyxasa OT MUraHe Ha 651 CBeTOAMOZ B ropHaTa YacT Ha NpeaHust NaHen Ha ypeaa.

12.2. MNporpama Ne 2:

Bb3aeincTBmeTo BbpXy 30HaTa 3a KOpPUrMpaHe Ha HUCKO KPBbBHO HarmsiraHe, pasnonoXeHa OT BbHLUHATa
CcTpaHa Ha npegmuwHULaTa (KMTkaTa) Ha nsBaTa pbka (cdur. 4), ce mM3nonssa 3a NoBuLIABaHe Ha
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KpbBHOTO Hansraxe. Mporpama Ne 2 ce crapTupa ¢ HaTuckaHe Ha ByToHa, 0603HadYeH ¢ egHa penedgHa
TOYKa U Ce Mpuapyxasa OT MUraHe Ha 6551 CBETOAMOL B J0NHATA YacT Ha NpeaHUs naHen Ha ypeaa.

13. YCNOBUA U PEQ 3A PABOTA C ENNEKTPOCTUMYINATOP ,,ABP-051”

13.1. OTcTpaHeTe onakoBkaTa, NpoBepeTe LefnocTTa Ha ypeaa Ypes BuayarnHa nposepka.

13.2. Mo Bpeme Ha npoueaypaTa NauMeHTLT MOXe Aa ceav Unu Aa nexu B yaobHo 3a Hero nonoxexue.
BHumaHue! He nposexaante npoueaypy B U3npaBeHo nonoxeHue!

13.3. OTCTpaHeTe YaCOBHWLIM UNW FPUBHM OT NiBaTa CU KUTKA, KaKTo U OT Apexy.

13.4. V36epeTe 30HaTa 3a Bb3gencTane (Bx. dur. 3-4).

13.5. N3bbplueTe enekTpoaute Ha enekTpocTUMynatopa M Koxata B obrnactTa Ha Bb3AeWCTBMETO
C BNaxHa Kbprnuyka unm TamrnoH, Neko HaBnaxHeH ¢ BoAa.

13.6. MocTaBeTe enekTpocTMynaTopa Ha NnsiBaTa CM pbka B 3aBMCMMOCT OT 30HaTa Ha Bb3dencTaue,
KaKTO e nokasaHo Ha churypute no-gony (cur. 5-6)

13.7. B kpas Ha neyebHaTa npouedypa Lie MNpO3BYYM 3BYKOB CUrHamn, YpeabT Lie Ce W3KMoun
aBTOMaTUYHO, CBETOAMOABT LUe n3racHe.

13.8. 3a npuHyauUTENHO U3KMIOYBaHE HAaTUCHETEe M 3apbXKTe 3a noseye oT 1 cekyHaa ByToHa BKIN./U3Kn.
no3. 1 vnu no3. 6 (cur. 1a), B 3aBMCUMOCT OT paboTeLyaTa nporpama. YpeabT Le usnasa 3BYyKOB CUrHan
1 LLie Ce U3KIIoYM, CBETOAMOABT e U3racHe.

13.9. OrcTpaHete Enektpoctumynatop ,ABP-051. Cnen npouenypaTta ce npenopbysa noyvBka B
npoabmkeHve Ha 20-30 MUHYTH.

BHumanue! Crieq Bcsika npoueaypa enekTpoauTe Ha enekTpocTuMmynatopa TpsibBa ga ce usbbpluart
(Hanpumep ¢ 3% pas3TBOp Ha BOAOPOAEH NEPOKCUA U MeKM Kbpnnikn 6e3 BnacuHku). HekayecTBeHOTO
noyucTBaHe Moxe Aa AoBefe [0 anepruyHn peakumn Wnm MHMEKUMs Ha Koxara, korato ypeabT ce
M3Mon3Ba OT HAKOMKO noTpebuTenu.
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BHumaHue! EnektpoctumynatopsT ,ABP-051“ TpsibBa Aa ce cbxpaHsiBa CbC Cyxu enekTpoau!

14. MPENOPBKU 3A YINOTPEBA HA ENTIEKTPOCTUMYINATOP ,,ABP-051¢
14.1. Kypc Ha npouepnypute: MNpoueaypuTte ce n3BbPLUBAT 2 MbTU Ha AEH B NpoAbIDKeHVe Ha 14 aHK, 3a
npeanoymTaHe no efHo 1 CbLUo BPEME Ha [eHsl, HE3aBUCUMMO OT HUBOTO Ha KPBBHOTO HamnsiraHe npeau
npouepypara.
14.2. B cnyyauTe Ha cuTyaTMBHO (HO MOBTapsLLO Ce) NOBWLLIABAHE WM MOHWXaBaHe Ha KPbBHOTO
HansiraHe ce M3MCKBa KypcC Ha neveHne He no-manko oT 14 gHu, no 1-3 npouenypuw Ha AeH. B cbLioTo
BpeMe B HayanoTo Ha Jle4eHneTo Moxe Aa ce HabnogaBa BpemMeHHa Aectabunusauvst Ha KpbBHOTO
HansraHe C nocrnedBalio CTabWNHO HamansBaHe Ha XMMEPTOHWSATa MM MOCTOSHHO MOBULUABaHe
Ha XUNOTOHMATA.
14.3. Bb3geiicTBMETO Ha ypeaa MMa KymynaTuBeH edekT, T.e. KPbBHOTO HansraHe craBa CTabunHo
B Kpasi Ha Kypca Ha rneveHue.
14.4. NauneHTUTe C XUNepTOHNYHA GONecT 3aAbMKUTENBHO Ce HYXAAsAT OT MOBTOPHW PefOBHU KypcoBe
NnoHe BeAHBbX MeceyHo (Hanpumep oT 1-u Ao 14-n feH Ha BCcekn mecel).
14.5. Mexay KypcoBeTe Ha npoueaypute ce npenopbyBa naysa oT 5-14 guu. MpogbmkutenHocTTa
Ha naysa mexay KypcoBeTe Moxe Aa Gbhe NMpoMeHeHa B Mocoka Ha HamarsiBaHe Unu yBenuyaBaHe
B 3aBMCMMOCT OT KIIMHWUYHU AAHHU.
14.6. MNpu gnarHosa nabunHa aptepuanHa XUNepToHUsi, T.€. PSAKO NEPUOAMYHO U NEKO MOBULLEHWE
Ha KpPbBHOTO HamnsraHe (He no-sBucoko ot 150 mmHg), enekTpoctmynatopsbT ,ABP-051“ moxe aa ce
13nonasa kato MoHoTepanusi.
14.7. TMpenopbkn 3a ynotpeba Ha enekTpoctumynatopa ,ABP-051° npu nauueHT C XmnepToHus
— CbC CTabUITHO YCTOMYMBO BUCOKO KPBbBHO HansraHe (Hag 180 mmHg) n npu npuem Ha nekapcTsa:
NPOABLITKUTENHOCTTA Ha Kypca U GposT Ha npoueaypute Ha [eH ce onpedensaT crnef KOHCynTauvs
C NnekyBaLLms nekap.
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BHumaHue! Ha coHa Ha neveHuneto c enektpoctumynatop ,ABP-051%, camocTosiTenHata oTMsiHa
Ha nekapctBa e HEAQOMYCTUMA. Cnepn nonyyYaBaHe Ha CTaburneH XvnoTeH3WBeH edekT, pexvMbT
W [031Te Ha NIeKapCTBEHOTO fledeHne MoraT ia ce NPOMEHSIT camo OT nekysaLuus nekap!
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1. Konfiguracio és kiilsé6 megjelenés

1a. abra (oldal 2)

1. On/Off gomb az 1. szamu programhoz (harom dombornyomott ponttal rendelkezik a fellleten)
2. LED 1. szdmu program

3. Elélap

4. Az akkumulator fedele

5. LED 2. szamu program

6. On/Off gomb a 2. szamu programhoz (egy dombornyomott ponttal rendelkezik a fellleten)
7. Mandzsetta

2b. Abra (oldal 3)

8. Burkolat

9. Elektrodak

2. Miel6tt elkezdené

2.1. Csomagolja ki a terméket, eltavolitva a csomagoléanyagokat. Vizsgalja meg a termék sértetlenségét.
Fontos! A késziilék nem rendelkezik aramforrasokkal - 2 AAA elem. Meg kell vasarolnia és telepitenie
kell az elemeket.

2.2. Ehez:

2.2.1. Nyissa fel az elemtarté rekeszt az 2 abra (oldal 4) szerint, nyomja meg a reteszelé fllet az 1. nyil
iranyaba, és csUsztassa az elemtartd fedelét a 2. nyil iranyaba.

2.2.2. Helyezze be az Uj elemeket, ligyelve a polaritasra az abran lathaté moédon.

Figyelem! Ha a késziilék 10°C alatti kdrnyezeti hémérsékleten taroltak, hasznalat elétt legalabb 3 6ran
at szobah&mérsékleten tarolja.
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3.Tapegységek cseréje

3.1. Ha az el6lapon egy szimbdlum villog, vagy ha a készilék egyaltalan nem kapcsol be (az elemek
nagyon gyengék), ki kell cserélni az elemeket. Ehez:

3.1.1. Kapcsolja ki a készliléket, ha be van kapcsolva;

3.1.2. Nyissa ki az elemtarto rekeszt a 2a abra (oldal 4) szerint: nyomja meg a reteszeld flilet az 1. nyil
iranyaba, és csusztassa az elemtart6 fedelét a 2. nyil iranyaba;

3.1.3. Vegye ki az elemeket;

3.1.4. Hagyja a készUléket elemek nélkil 2 percig;

3.1.5. Helyezzen be Uj elemeket, figyelembe véve a polaritast, amint azt a 2b abra (oldal 4) mutatja.
3.1.6. Helyezze vissza az elemtart6 rekesz fedelét.

4. Hasznalati feltételek

4.1. Hémérséklet + 10°C és + 35°C kozott, relativ paratartalom 30% és 93% kozott, 1égkdri nyomas
70 kPa és 106 kPa kozatt.

4.2. Gyermekektdl elzarva tartando.

5. Ovintézkedések

5.1. Ne hasznalja az elektromos stimulatort, ha az sérlilt;

5.2. Az “ABP-051" elektromos stimulator mas berendezéssel egyidejlleg nem hasznalhat6é. Abban
az esetben, ha az elektromos stimulator és mas berendezések egyidejli mikddésére van szikség,
ellenérizni kell az elektromos stimulator és a berendezés helyes miikdését a hasznalati (izemmaodok)
kérilményei kdzott.

6. Az “ABP-051” elektromos stimulator rendeltetése
6.1. Az “ABP-051" elektromos stimulator a vérnyomas terapias, nem invaziv (a bér megbontasa nélkiili)
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befolyasolasara szolgal, komplex kezelés mellett.

6.2. Az eljarasok lefolytatasa hozzajarul a kdvetkezdkhoz:

* a vérnyomas korrekcidja;

« az altalanos kozérzet javitasa;

* az érzelmi allapot javitasa;

* a munkaképesség novelése;

* a paciens életminéségének javitasa.

6.3. Az elektromos stimulator hasznalatakor nem voltak észlelve lehetséges mellékhatasok.

7. AZ “ABP-051” ELEKTROMOS STIMULATOR HASZNALATI TUNETEI

7.1. Stabil magas vérnyomas magas vérnyomasban szenvedd betegeknél - komplex kezelés
kiegészitéseként.

7.2. Vérnyomas idénkénti emelkedése stresszes helyzetekben, id&jarasi viszonyok megvaltozasa stb.
azoknal az egyéneknél, akiknél labilis az artérias hipertonia.

7.3. Alacsony vérnyomas hipotenziéban szenved6 betegekben - a komplex kezelés kiegészitéseként.

8. AZ “ABP-051” ELEKTROMOS STIMULATOR HASZNALATANAK ELLENJAVALLATAI
8.1. Abszolut:
8.1.1. belltetett szivkésziilékek jelenléte;
8.1.2. elektromos aram egyéni intoleranciaja.
Viszonylagos:
8.1.3. a b6r épségének megsértése a bal kéz alkarjanak disztalis harmadaban (maceracio, sebek, égési
sérllések, exanthema stb.);
8.1.4. barmilyen etiolégiaju és lokalizacioju daganatok;
8.1.5. akut lazas allapotok, ismeretlen eredet(;
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8.1.6. akut elmés, alkohol vagy kabitoészer altal okozott gerjesztett allapot.

9.Az “ABP-051” ELEKTROMOS STIMULATOR hasznalata terhesség és szoptatas ideje alatt

9.1. Nem folytattak vizsgalatokat a biztonsagossagrol a terhesség ideje alatt és a magzatra
gyakorolt hatasokrol. Terhesség alatt torténd alkalmazas csak orvosi el6iras esetében lehetséges, ha
az “ABP-051" alkalmazas varhatd terapids hatasa nagyobb, mint a terhesség és a magzati fejl6dés
lehetséges karos hatasainak varhaté kockazata.

9.2. Akésziilék hasznalata szoptatas ideje alatt megengedett.

10. Az “ABP-051” ELEKTROMOS STIMULATOR hasznalata gyermekeknél
10.1. Ne hasznalja a késziiléket 14 év alatti gyermekek esetében.

11. Az “ABP-051” ELEKTROMOS STIMULATOR hasznalata krénikus betegségek jelenlétében
11.1. Akrénikus betegségek nem jelentenek ellenjavallatot az eszkéz hasznalatahoz.

12. Az “ABP-051” ELEKTROMOS STIMULATOR hasznalata

12.1. 1. szamu program:

A bal kéz alkarjanak (csukléjanak) belsé oldalan taldlhatdé magasvérnyomas korrekciés zoénajara
gyakorolt hatas (3a abra (oldal 5)) a vérnyomas csokkentésére szolgdl. Az 1. szamu program a harom
dombornyomott ponttal jelélt gomb megnyomasaval indul, és az elélap tetején egy fehér LED villog.

12.2. 2. szamu program:

A bal kéz alkarjanak (csukldjanak) kiilsé oldalan (3b abra (oldal 5) talalhaté alacsony vérnyomas
korrekciés zéndjara gyakorolt hatast a vérnyomas novelésére hasznaljak. A 2. szdmu program az egy
dombornyomott ponttal jel6lt gomb megnyomasaval indul, és az elélap alsé részében egy fehér LED
villog.
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13. AZ ABR-051 ELEKTROMOS STIMULATOR MUKODESE

13.1.Csomagolja ki a terméket, vizsgalja meg a termék sértetlenségét.

13.2.Az eljaras soran a beteg kényelmes helyzetben ilhet vagy fekhet.

Figyelem! A kezeléseket all6 helyzetben végezni tilos!

13.3.Tavolitsa el az drat vagy karkotéket a bal csuklojarol, tavolitsa el a ruhadarabokat.

13.4.Valasszon ki egy hatasteriletet (lasd 3a-3b abra (oldal 5)).

13.5.Az elektrostimulator elektrédjait és az érintett teriilet bérét nedves szalvétaval vagy enyhén
megnedvesitett tamponnal kezelje.

13.6.Helyezze el az elektromos stimulatort a bal kezére, a hatas terlletétdl fliggéen, az alabbi abrak
szerint (4-5 abra (oldal 6-7))

13.7.A kezelési eljaras végén hangjelzés hallhato, az eszkdz automatikusan kikapcsol, a LED kialszik.
13.8.A kényszeritett kikapcsolashoz nyomja meg és tartsa lenyomva az ON / OFF gombot, az 1. vagy
a 6. poz. (1a abra (oldal 2)) tébb mint 1 masodpercig, a bekapcsolt programtdl fiiggéen. A késziilék egy
hangjelzést ad és kikapcsol, a LED kialszik.

13.9. Vegye le az “ABP-051" elektromos stimulatort. Az eljaras utan ajanlatos pihenni 20-30 percig.
Figyelem! Minden egyes eljaras utan a stimulator elektrodait meg kell tisztitani (példaul 3% - os
hidrogén-peroxid-oldattal és puha, foszlasmentes torlékendével.). A jomindségu tisztitas hianya allergias
reakciokhoz vagy, ha tdbb ember hasznalja, a bér fert6zéséhez vezethet.

Figyelem! Tarolja az “ABP-051" elektrostimulatort szaraz elektrodakkal!

14. JAVASLATOK AZ , ABP-051" ELEKTROMOS STIMULATOR HASZNALATARA

14.1. Az eljarasok elvégzése. Az eljarasokat naponta kétszer, 14 napon at végezzik, lehetéleg a nap
ugyan abban az 6rajaban, fliggetlenil a vérnyomasnak az eljaras el6tti szintjétol.

14.2. A vérnyomas situativ (de ismétl6d6) emelkedése vagy csokkenése esetén legalabb 14 napos
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kezelésre van sziikség, napi 1-3 eljaras. Ugyanakkor a kezelés kezdetén megfigyelheté a vérnyomas
atmeneti destabilizacidja, amelyet a hiperténia folyamatos csdkkenése vagy a hipotenzié folyamatos
noévekedése kdvethet.

14.3. A készlléknek felhalmozo hatasa van, vagyis a vérnyomas stabil lesz a kezelés végén.

14.4. A magasvérnyomasu betegeknek rendszeres ismételt expozicids kezelési eljarasokra van
szlikséglk legalabb havonta egyszer (példaul minden hénap 1. és 14. napja kozott).

14.5. Az eljarasok kozott ajanlott 5-14 napos szunetet tartani. A kezelések kdzotti szlinet idétartama a
klinikai adatok alapjan megvaltoztathaté a csokkentés vagy novelés iranyaban.

14.6. Amikor labilis artéridas hipertoniat diagnosztizalnak, azaz ritka id&szakos és enyhe
vérnyomas-emelkedést (legfeliebb 150 mm Hg), az “ABP-051" elektromos stimulator monoterapiaban
hasznalhato.

14.7. Javaslatok az “ABP-051" elektromos stimulator hasznalatara hiperténiaban szenvedd

betegeknél allandéan magas (180 Hgmm feletti) vérnyomas esetén ésgydgyszerek szedésekor:
a kezelési id6tartamot és a napi eljarasok szamat a kezel® orvosaval folytatott konzultaciot kdvetéen
hatarozzak meg.

Figyelem! Az “ABP-051" Elektromos stimulatorral végzett kezelés hatterében, a gyogyszeres kezelés
6nallo visszavonasa NEM ENGEDELYEZETT. Maradando hatas utan a gydgyszeres kezelés rendjét és
adagolasat csak a kezel6 orvos véltoztathatja meg!
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1. Konstruktion und Aussehen

Abb. 1 (seite 2)

1. Der Einschaltknopf/ Abstellknopf vom Programm Nr. 1 (hat drei Relief Punkte auf der Oberflache)
2. LED des Programms Nr. 1

3. Die Vorderplatte

4. Der Batteriedeckel

5. LED des Programms Nr. 2

6.Der Einschaltknopf/ Abstellknopf vom Programm Nr. 2 (hat einen Relief Punkt auf der Oberflache)
7. Die Manschette

Abb. 2b (seite 3)

8. Das Gehause

9. Elektroden

2.Vor dem Arbeitsbeginn

2.1. Packen Sie das Erzeugnis aus und befreien Sie es vom Verpackungsmaterial. Uberpriifen Sie visuell
die Integritat des Erzeugnisses.

Wichtig! Das Gerét ist nicht mit den benétigten Stromquellen, 2 AAA-Batterien ausgestattet. Sie miissen
die Stromquellen kaufen und selbsténdig installieren.

2.2. Dafir:

2.2.1. Offnen Sie das Batteriefach wie in Abbildung 2a (seite 4) gezeigt, driicken Sie die Einstecklasche
in Pfeilrichtung 1 und schieben Sie den Batteriedeckel in Pfeilrichtung 2.

2.2.2. Installieren Sie neue Stromquellen und achten Sie dabei auf die in der Abbildung gezeigte Polaritat.

Achtung! Wenn das Gerat bei einer Umgebungstemperatur unter 10° C gelagert wurde, halten Sie es
vor dem Gebrauch mindestens 3 Stunden lang bei Raumtemperatur.
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3. Batteriewechsel

3.1. Wenn das Symbol auf der Vorderplatte fimmert oder sich das Gerat tberhaupt nicht einschalten
lasst (sehr entladene Batterien), missen die Batterien ausgewechselt werden. Dafir:

3.1.1. Schalten Sie das Gerat aus, wenn es eingeschaltet ist.

3.1.2. Offnen Sie das Batteriefach wie in Abbildung 2a gezeigt, driicken Sie dien Einstecklasche in
Pfeilrichtung 1 und schieben Sie den Batteriedeckel in Pfeilrichtung 2;

3.1.3. Entfernen Sie die Batterien;

3.1.4. Lassen Sie das Gerat 2 Minuten lang ohne Batterien;

3.1.5. Legen Sie neue Batterien ein und beachten Sie dabei die Polaritat wie in Abb. 2b (seite 4) gezeigt.
3.1.6. Bringen Sie den Batteriedeckel wieder an.

4. Betriebsbedingungen

4.1. Temperatur von + 10 ° C bis + 35 ° C, relative Luftfeuchtigkeit von 30% bis 93%, Luftdruck von
70 kPa bis 106 kPa.

4.2. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

5. SicherheitsmaBnahmen

5.1. Verwenden Sie das Elektrostimulationsgerat nicht, wenn es beschadigt ist;

5.2. Das Elektrostimulationsgerat ,ABP-051" darf nicht gleichzeitig mit anderen Geraten verwendet
werden. Fir den Fall, dass der gleichzeitige Betrieb des Elektrostimulationsgerats und anderer Gerate
erforderlich ist, sollten das Elektrostimulationsgerat und die Gerate unter den Bedingungen
(Betriebsarten), unter denen sie verwendet werden, auf korrekte Zusammenarbeit iberpriift werden.

6. Zweckbestimmung des Elektrostimulationsgerits ,,ABP-051“
6.1. Das Elektrostimulationsgerat ,ABP-051“ ist fur die therapeutische nichtinvasive (ohne Hautschaden)
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Kurseinwirkung auf den Blutdruck in Kombination mit einer komplexen Behandlung vorgesehen.

6.2. Die Durchfiihrung des Kurses der Prozeduren tragt zur

« Blutdruckkorrektur;

* Verbesserung des Allgemeinbefindens;

« Verbesserung des emotionalen Zustands;

* Verbesserung der Leistungsfahigkeit;

« und Verbesserung der Lebensqualitat des Patienten bei.

6.3. Mogliche Nebenwirkungen bei der Verwendung des Elektrostimulationsgerats wurden nicht
festgestellt.

7. ANZEIGEN FUR DIE ANWENDUNG DES ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051

7.1. Stabiler hoher Blutdruck bei Patienten mit Hypertonie als Ergénzung zur Komplexbehandlung.

7.2. Ein episodischer Anstieg des arteriellen Blutdrucks in Stresssituationen, Anderungen der
Wetterbedingungen usw. bei Personen mit einer labilen Form der arteriellen Hypertension.

7.3. Niedriger arterieller Blutdruck bei Patienten mit Hypotonie als Erganzung zur Komplexbehandlung.

8. KONTRAINDIKATIONEN FUR DIE ANWENDUNG DES

ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051¢

8.1. Absolute:

8.1.1. das Vorhandensein implantierter Herzgerate;

8.1.2. individuelle Unvertraglichkeit gegen elektrischen Strom.

8.2. Relative:

8.2.1. Stoérungen in der Kontinuitdt der Haut im distalen Drittel des Unterarms der linken Hand
(Mazeration, Wunden, Verbrennungen, Exanthem usw.);

8.2.2. Neubildungen (Tumoren) jeglicher Atiologie und Lokalisation;
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8.2.3. akute Fieberzustiande von unklarer Atiologie;
8.2.4. ein Zustand akuter geistiger, alkoholischer oder narkotischer Erregung;

9. Anwendung DES ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051“ wihrend der Schwangerschaft
und in der Stillungszeit

9.1. Die Erforschung der Sicherheit und der Auswirkung auf den Verlauf der Schwangerschaft und
den Zustand des Fotus wurde nicht durchgefiihrt. Die Anwendung wahrend der Schwangerschaft ist
nur auf arztliche Verordnung méglich, wenn die erwartetetherapeutische Wirkung der Anwendung von
LABP-051" hoher als das wahrscheinliche Risiko einer moglichen nachteiligen Wirkung auf den Verlauf
der Schwangerschaft und die Entwicklung des Fotus ist.

9.2. Die Anwendung wahrend der Stillzeit ist moglich.

10. Anwendung DES ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051“ bei Kindern
10.1. Verwenden Sie das Gerat nicht fur Kinder unter 14 Jahren.

11. Anwendung DES ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051“ bei vorhandenen chronischen
Erkrankungen

11.1. Das Vorhandensein chronischer Erkrankungen ist keine Kontraindikation fir die Anwendung des
Geréts.

12. Verwendung DES ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051¢

12.1. Programm Nr. 1:

Die Einwirkung auf die Zone zur Korrektur von Bluthochdruck, die sich auf der Innenseite des
Unterarms (Handgelenks) der linken Hand befindet (Abb. 3a (seite 5)), wird zur Blutdrucksenkung
verwendet. Programm Nr. 1 wird durch Driicken der mit drei Relief Punkten gekennzeichneten Taste

DE|24



gestartet und von einem Flimmern einer weilen LED auf dem Oberteil der Vorderplatte begleitet.

12.2. Programm Nr. 2:

Die Einwirkung auf die Zone zur Korrektur des niedrigen Blutdrucks, die sich auf der ~ AuRenseite des
Unterarms (Handgelenks) der linken Hand befindet (Abb. 3b (seite 5)), wird zum Anstieg des arteriellen
Blutdrucks verwendet. Programm Nr. 2 wird durch Driicken der mit einem Relief Punkt gekennzeichneten
Taste gestartet und von einem Flimmern einer weilten LED auf dem Unterteil der Vorderplatte begleitet.

13. BEDINGUNGEN UND ARBEITSFOLGE DES ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051¢
13.1. Packen Sie aus und prifen die Integritat des Erzeugnisses nach duReren Kennzeichen uber.
13.2. Wahrend der Prozedur kann der Patient in einer fiir ihn geeigneten Position sitzen oder liegen.
Achtung! Die Durchflihrung der Prozedur mit dem Gerat im Stehen ist verboten!

13.3. Entfernen Sie Uhren oder Armbander von lhrem linken Handgelenk und befreien Sie es von
Kleidungsstiicken.

13.4. Wahlen Sie die Zone fir die Einwirkung aus (siehe Abb. 3a-3b (seite 5)).

13.5. Behandeln Sie die Elektroden des Elektrostimulationsgeréats und die Haut im betroffenen Bereich
mit einem Feuchttuch oder Tupfer, der leicht mit Wasser angefeuchtet ist.

13.6. Legen Sie das Elektrostimulationsgerat in Abhangigkeit von der Zone fiir die Einwirkung auf Ihre
linke Hand, wie in den folgenden Abbildungen (Abb. 4-5 (seite 6-7)) gezeigt ist, an.

13.7. Am Ende des Behandlungsvorgangs ertdnt ein Tonsignal, das Geréat schaltet sich automatisch aus
und die LED erlischt.

13.8. Halten Sie zum Zwangsabschaltung den Einschalt-/ Abstellknopf Pos. 1 oder Pos. 6 (Abb. 1a
(seite2)) in Abhangigkeit vom aktiven Programm der Einwirkung langer als 1 Sekunde gedrickt. Das
Gerat piept und schaltet sich aus, die LED erlischt.

13.9. Nehmen Sie das Elektrostimulationsgerat ,ABP-051" ab. Nach der Prozedur wird eine Pause von
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20 bis 30 Minuten empfohlen.

Achtung! Nach jeder Prozedur sollten die Elektroden des Elektrostimulationsgerats behandelt werden
(z. B. mit einer 3% igen Wasserstoffsuperoxidlésung und weichen, fusselfreien Tlchern). Ein Mangel
an qualitativ _hochwertiger Reinigung kann bei Verwendung durch mehrere Benutzer zu allergischen
Reaktionen oder Infektionen der Haut fiihren.

Achtung! Lagern Sie das Elektrostimulationsgerat ,ABP-051" mit trockenen Elektroden!

14. EMPFEHLUNGEN FUR DIE ANWENDUNG DES ELEKTROSTIMULATIONSGERATS ,,ABP-051¢
14.1. Die Kur der Prozeduren. Die Prozeduren werden innerhalb von 14 Tagen zweimal taglich
durchgefiihrt, vorzugsweise zur gleichen Tageszeit, unabhangig vom arteriellen Blutdruck vor der
Prozedur.

14.2. Bei situativem (aber wiederholtem) Anstieg oder Abfall des Blutdrucks ist die Kur von mindestens
14 Tagen und zwar 1-3 Prozeduren pro Tag erforderlich. Gleichzeitig kann zu Beginn der Behandlung
eine voribergehende Destabilisierung des arteriellen Blutdrucks, gefolgt von einer stetigen Senkung bei
der Hypertonie oder einem stetigen Anstieg bei der Hypotonie, beobachtet werden.

14.3. Die Einwirkung des Gerats hat einen Speicherungseffekt, d.h. der Blutdruck wird am Ende des
Behandlungsverlaufs stabil.

14.4. Die Patienten mit Hypertonie missen mindestens einmal pro Monat (z. B. vom 1. bis zum 14. Tag
jedes Monats) regelméaRige wiederholte Kuren vornehmen.

14.5. Zwischen den Kursen der Prozeduren wird eine Pause von 5 bis 14 Tagen empfohlen. Die Dauer
einer Pause zwischen den Kursen kann basierend auf klinischen Daten in Richtung einer Verringerung
oder Erhdhung geéndert werden.

14.6. Bei der Diagnose einer labilen arteriellen Hypertonie, d.h. eines seltenen periodischen und
leichten Anstiegs des arteriellen Blutdrucks (nicht héher als 150 mm Hg), kann das Elektrostimulations-
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gerat ,ABP-051" als Monotherapie verwendet werden.

14.7. Empfehlungen fir die Anwendung des Elektrostimulationsgerats ,ABP-051“ bei Patienten mit
Hypertension - konstant stabilem Bluthochdruck (Gber 180 mmHg) und bei Einnahme von
Medikamenten: Die Dauer des Kurses und die Anzahl der Prozeduren pro Tag werden nach

Ricksprache mit dem behandelnden Arzt festgelegt.

Achtung! Im Verlauf der Behandlung mit dem Elektrostimulationsgerat ,ABP-051“ ist ein selbstandiges
Absetzen des Medikaments UNZULASSIG. Nach Erhalt einer anhaltenden blutdrucksenkenden Wirkung
kénnen das Behandlungsschema und die Dosen nur vom behandelnden Arzt gedndert werden!
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1. Kataokeun Kai Eg@avion

Eikéva Ap. 1a (oeAida 2)

1. KoupTri gvepyotroinong / amevepyotroinong Tou TTpoypaupaTog 1 (oTnv em@Aavela UTTApXouV Tpia
avayAuga onpeia)

2. LED T1ou Trpoypdpupatog 1

3. MmrpooTivo TTAdiolo

4. KédAuppa pratapiog

5. LED Tou mrpoypauparog 2

6. KoupTri evepyotroinong / amevepyotroinong Tou TPOoypAuuaTog 2 (oTnv €M@AVEId UTTAPXEl £va
avayAugo onueio)

7. Mavoéta

Eikéva Ap.23 (oehida 3)

8. Zwpa

9. HAekTpodIa

2. Npiv gekiviioere2.1. ATTOCUOKEUAOTE TO TIPOIOV, ATTOHOKPUVOVTAG TO UAIKO OCUOKEUNOIOG.
EA&ygTE OTITIKG TNV OKEPAIOTNTA TOU TTPOIOVTOG.

Znupavtik6! H ouokeur dev gival eEoTTAIopEVN PE TINYEG eVEPYEIag - 2 pTTaTapieg AAA. TMpétrel va ayopdoeTe
Kal Va EYKATAOTAOETE T TPOPODOTIKA.

2.2. Na va 10 KAveTE QUTO:

2.2.1. Avoi€te TO KGAUPPO PTTOTAPIWY OTTWG QaiveTal oTo OxAMa 2 (oehida 4), méoTe TNV yAwTTidO
aog@aANiong Tpog TNV katelBuvon Tou PBéAoug 1 kal oUPETE TO KAAUPMPO TNG PTTATOpiag TTpog Tnv
kaTeUBuvon Tou BéAoug 2.

2.2.2. ToTroBeTAOTE TO VEO TPOPODOTIKO PE TN OWOTH TTOAIKATNTA, OTTWG PaiveTal OTNV EIKOVA.
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Mpoooxn! Edv n ouokeur) amobnkeuTnke oe Beppokpaaia TepIBAAAovTog KaTw Twv 10°C, diatnprioTe
TNV o€ Beppokpacia dwpatiou yia TOUAGXIGTOV 3 WPEG TTPIV aTTd Tn Xpron.

3. AvTIKOTAOTAOT PTTATOPIOG

3.1. Av 10 oUuBoAo 01O PTTPOCTIVO TTACiCIO avaBoaBrvel i OTav n cuokeur dev evepyoTroindei kaBdAou
(o1 ytraTapieg eival TToAU adUvapeg), Eival aTrapaitnTo va avTIKATAGTACETE TIG uTTaTapieg. MNa va yivel autd:
3.1.1. ATrevepyoTToINoTE TN CUCKEUN €AV gival evepyoTToINUéVN,

3.1.2. AvoigTe TN Brikn pTTOTAPIWY OTTWG PaiveTal 0To OXAHA 2a (0eAida 4): METTE TNV YAWTTIOO ao@ANIong
TIPOG TNV KaTeubuvon Tou BEAoug 1 kal oUPeETE TO KAAUPPA TNG PTTATApPIAg TTPOG TNV KaTeUBuvon Tou
Béhoug 2

3.1.3. AQaipéaTe TIG PTTATAPIEG

3.1.4. AQOTE T OUCKEUN XWPIG PTTATAPIES VIO 2 AETTTA

3.1.5. TotroBeTAOTE VEEG UTTOTAPIEG, TTAPATNPWVTAG TNV TIOAIKOTNTA OTTWG @aiveTal oTnv Eikéva 2b
(oghida 4).

3.1.6. TommoBeTrOTE TO KAAUPMA TNG PTTATAPIOG OTN B€0N TOUu

4. Opol AsiToupyiag

4.1. Ogppokpacia atmd +10°C éwg +35°C, oxeTikn uypaaia atrd 30% £wg 93%, aToT@aIPIKN TTiEoN aTTd
70 kPa éwg 106 kPa.

4.2. Na puAdooeTal yakpid atrd Taidid.

5. NMpo@uAdgeig aopaleiag
5.1. Mn xpnoipoTroleiTe TOV NAEKTPIKG BieyEPTn €8V £xel UTTOOTET BAGRN.

5.2. O nAekTpIkOG dieyépTng “ABP-051" dev TTpéTTel va XpnolJoTToIEiTal TaUTOXpova e GAAO €EOTTAITHO.
Edv civar amapaitntn n Tautdxpovn Acitoupyia Tou nAekTpikoU OBieyépTn Kai GAAou eCoTTAiopoU, o
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NAEKTPIKOG BIEYEPTNG Kal 0 £EOTTAIONAG TTPETTEN va €Xouv eAeyXBEi yia TNV 0pBSTNTa TNG AciToupyiag Twv
APPWV OTIG CUVORKEG (TPOTTOUG AgIToupyiag) aTIG oTToieg Ba XpnoiyotroinBouv.

6. MpoBAerépevn xprion Tou nAekTpikoU digyéptn “ABP-051”

6.1. O nAekTpIKOG BieyépTng “ABP-051" £xel oxedlaoTel yia BepaTTeuTiKh N €TEPRATIKA dpdan (Xwpig va
dlatapdaael To dEPUA) OTNV APTNPIAKNA TTIECN 0€ CUVOUOAOUO PE PAPUOKEUTIKT) Qywyn.

6.2. H ektéAeon Twv diadikaoiwyv Bonbdel

* 0Tn d16pOwanN TNG TTiEONG TOU AiNATOG,

* 07N BeATIWON TNG YEVIKAG eunuepiag

» 0Tn BeATiwon TG cuvalIoBNUATIKAG KATAGOoTAONG

* 01N BeATiwon TG IKavETNTAG Epyaaiag

» 0oTn BeAtiwon Tng TToIdTNTAG {WNG TOU AoBevoUg.

6.3. Aev evToTrioTnKav TMOAVEG TTOPEVEPYEIEG KATA TN XPAON TOU NAEKTPIKOU BIEYEPTN.

7. ENAEIZEIZ A TH XPHZH TOY HAEKTPIKOY AIEFEPTH “ABP-051"

7.1. Z1aBepry uwnAn opTnpiakf TIiEon O€ AOBeVEIG PE UTTEPTOOIKA VOOO - WG CUPTIARPWHG OTn
POPHAKEUTIKR aywyry.

7.2. Emeioodiakn aldgnon TG apTnpIakig Trieang Katd Tn SIGPKEIX KATAOTATEWY AYXOUG, HETABOAWY OTIG
KOIPIKEG OUVORKEG K.ATT. O€ dTOda P aoTaBr HOP@r) apTNPICKNG UTTEPTOONG.

7.3. XaunAA apTnpiakn Tiean o€ aoBeveig ue UTTOTOON - WG CUPTTARPWHG OTN QAPUAKEUTIKH aywyn.

8. ANTENAEI=ZEIZ A TH XPHZH TOY HAEKTPIKOY AIEFEPTH “ABP-051”

8.1. ATroAuTEG:

8.1.1. TTapousia EPUTEUPEVWV KAPDIOKWY CUOKEUWY,
8.1.2. euaioBnaia aTo NAekTPIKG peUpa.
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8.2. ZXETIKEG:

8.2.1. mapaBiacn TNG akepAIGTNTAG TOU DEPUATOG OTO ATTWTEPO TPITO TOU AVTIBPOXioU Tou apIoTEPOU
XepIou (diaBpoxr), TTANYEG, eykaupata, e§avONUA KATT.)

8.2.2. veotTrAdopaTa (OyKOl) OTTOINOONTIOTE AITIOAOYIOG KOl EVTOTTIONOU

8.2.3. oggia TTUpeTWANG KATAOTACN KN KaBopiopévng aiTioAoyiag

8.2.4. katdoTacn ogiag WuxIKNAG, AAKOOAIKAG ) VOPKWTIKAG dIEyepong

9. Xprion tou HAEKTPIKOY AIEFEPTH “ABP-051” katd Tn S1dpKela TNG £YKUPOOUVNG Kal TOU
OnAaopou

9.1. Aev €xouv dieGaxOei PEAETEG yIa TNV ACPAAEIQ Kal TIG ETTIOPATEIG OTNV EYKUPOOUVN Kal aTNV KATAoTaoN
Tou euPpulou. Epapuoyn katd Tnv eykupoauvn gival duvath gévo uté Tnv miBAsyn evog yiatpou, 6Tav
TO avapevouevo BepatreuTikd atrotéAeopa Tou “ABP-051" eival upnAdTepo atd Toug mlavoug KivoUuvoug
mOavAG aveTmBUPNTNG ETTIOPACNG OTNV TTOPEIa TNG EYKUPOOUVNG Kal TNG EURPUIKAG avaTITUENG.

9.2. MTropei va xpnaoiyotroin®ei katd 1n didpkeia TG yaAouxiag.

10. Xpion HAEKTPIKOY AIEFEPTH “ABP-051” oTa Traudid
10.1. Mn XpnOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN O€ TTAIBIA KATW TV 14 ETWV.

11. Epappoyn HAEKTPIKOY AIEFEPTH “ABP-051” o€ dtopa pe UTTApXOUOEG XPOVIEG AOBEVEIEG
11.1. H mapouaia Xpdéviwv aoBevelwv dev aTroTeAEl avTEVOEIEN yia Tn XPAon TNG CUCKEUNG.

12. Xprion HAEKTPIKOY AIEFEPTH “ABP-051”

12.1. Npdypappa Ap.1:

H eméuBaaon on dWvn uwnAng apTNPIKNG TTIECNG, TTOU BPICKETAI OTNV ECWTEPIKI TTAEUPE TOU avTIpaxiou
(kapTTOU) TOU apIoTEPOU XeploU (elkdva 3a (oeAida 5)), yivetal yia Tn peiwon TNG apTnPIAKAG TTiECNG.
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To Mpoypappa Ap. 1 EeKIva Pe TO TTATNHA eVOG KOUPTTIOU TTOU €XEl ETTIoNKavOEi pe Tpia avayAuea onueia
Kol ouvodeleTal atmré avaAapTA TG Aeukng Auyviag LED oTo emmdvw pépog Tou UTrpoaTivol TTivaKa.
12.2. Npdypappa Ap. 2:

H eméuBaaon on dwvn XapnAng apTnpIoKng THEoNG TTou BPIoKETAI OTNV EEWTEPIKN TTAEUPE TOU avTIBpaxiou
(kapT1ToU) Tou apiatepou xepioU (oxnpa 3b (ogAida 5)) yivetal yia TV algnon Tng apTnpiaknig trieong. To
TTPOYypappa Ap. 2 EEKIVA PE TO TTATNPO EVOG KOUPTTIOU TTOU £XEI ETTICNUAVOET PE Eva avayAupo onpeio Kal
ouvodeleTal atrd avaAapuTrA TNG Aeukng Auxviag LED oT1o kdTw péPog Tou PTrpoaTivol TTivaka.

13. OPOI KAI AIAAIKAZIA EPTAZIAXZ ME TON HAEKTPIKO AIEFEPTH “ABP-051”

13.1. ATTOOUOKEUAOTE, EAEYETE TNV OKEPAIOTNTA TOU TTPOIOGVTOG PE OTITIKN ETTIOEWPNON.

13.2. Kata 1 Siapkela Tng diadikaoiag o aoBevAg UTTopei va kabioel fj va EaTTAWaEel O€ Pia VETn yIdauTov
Béon.

Npoooxn! H diadikaaia pe Tn guokeur Sev UTTOPET va ekTEAEOTE av 0 aoBeviG gival 6pBIog.

13.3. ApaipéaTe Ta poAdyia A Ta BpaxioAia aTrd Tov apioTePd KAPTTO 0AG, ATTONOAKPUVETE Ta €idn évduong.
13.4. EmAéETE TN Quovn emépPBaong (deite Tnv eikéva 3a-3b (oehida 5)).

13.5. MepdoTe Ta NAeKTPADIA TOU NAEKTPIKOU BIEYEPTN Kal TO dépUa OTNV TTEPIOXN ETTEPBACNG PE éva UYpO
Travi i BapBAKI EAAPPWS VOTIOUEVO PE VEPOD.

13.6. ToTToBeTAOTE TOV NAEKTPIKO BIEYEPTN OTO APIOTEPO OAG XEPI, AvAAoya PE TN {WVNETTEURAONG, OTTWG
PaiveTal OTIG TTOPOKATW EIKOVEG (€IKOVEG 4-5 (OeAida 6-7)).

13.7. Z10 TéA0G TnG diadikaaiag Bepatreiag, Ba akouaTel éva NXNTIKG OrUa, N CUCKEUN Ba aTTevepyoTToindEei
autopaTta kal n Auyvia LED 6a oBroel.

13.8. Ze TTEPITITWON QVAYKAOTIKAG SIAKOTIAG TNG AEIToupyiag, TTATAOTE TTAPATETAMEVA TO KOUUTT
gvepyotroinong / amevepyotmoinong, Béon 1 fj Béon 6 (eikéva 1a (ogAida 2)) yia TepIcoOTEPO OTTO
1 deutepOAeTTo avaAoya pe To TTPOypappa eéuBaong. H ouokeun Ba dwoel nxnTiké onfua kai Ba
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kAgioel kai n Auxvia 6a oBAoel.

13.9. ApaipéoTe Tov nAekTpIkd dieyéptn “ABP-051". Metd Tn diadikacia ouvioTdral avarauon yia 20-30
AeTTTG.

Npoooxn! Meta amé kaBe diadikaaoia, Ta NAeKTPOdIa Tou SieyépTn TTPETTEN va UTTOBANBOUV o€ eTTEgEpyaTia
(yia Tapadeiypa, pe éva didAupa 3% utrepogeidiou Tou udPOoyOVOU Kal HOAGKWY TTAVIWY TToU eV a@rivouv
Xvoudi).

H €éAAeiyn TroioTikoU KaBapiopoU utropei va odnyroel o€ aAAepyIKEG avTIOPATEIG 1) Aoipwén Tou BépuaTog
&TaV XPNOIUOTIOIEITAI ATTO TTEPAV TOU £VOG XPrOTEG.

Mpoooxn! H amoBrikeuan Tou nAekTpikoU dieyépTn “ABP-051" TTpétrel va yiveTal pe aTeyva nAekTpodial

14. ZYZTAZEIZ A TH XPHZH TOY HAEKTPIKOY AIEFEPTH “ABP-051”

14.1. O1 diadikaoieg diegdyovtal 2 @opég TNV NuéPa yia 14 nuépeg, Katd TrpoTiunan Tnv idia wpa KEOe
nuépa, avesapTnTa aTrd To ETTITTEDO APTNPIOKAG TTHEONG TTPIV aTTd TN dIadIKaoia.

14.2. e TTEPITTTWOEIG TTEPIOTACIAKAG (OAAG eTTavalapBavopevng) avgnong i Yeiwong TG apTnEIaKAS
Trieong, amaiTeital BepaTreia yia TouhdyioTtov 14 nuépeg, 1-3 diadikaaieg avd nuépa. EmimAéov, otnv
apxn NG Bepartreiag pTropei va TraparnenBei Tpoowpivy atrooTabepoTToinon TNG aPTNPIAKAG TTiEONG,
akohouBoupevn oTd OTOBEPr peiwOn OTNV TEPITITWON TNG UTEPTAcng i atabepry aug¢non oTtnv
TIEPITITWAON TNG UTTATACONG.

14.3. H 8pdon Tng OUOKEUNG €XEl éva CWPEUTIKG atToTéAeapa, dnAadr, N apTnpIaKn TTrieon yiveTal oTabepr
oTo TEAOG TNG TTOPEiag TNG BepaTreiag.

14.4. O1 aoBeveig pe utTEpTaOn XPEIGJOVTal CUXVE TOKTIKG ETTaVaAQUBAVOUEVEG EKTEAEDEIG TNG BepaTTEiaG
TOUAGXIOTOV pia @opd To puAva (yia Tapadelypa, atrd v 1n €éwg Tnv 14n nuépa kabe piva).

14.5. Metagl Twv diadikaoiwy, ouvioTatal éva didAeiupa 5-14 nuepwv. H Sidpkeia evog SiaAgiypaTog
peTAgU Twv BIadIKaaIWY PTTopEi va aAAGEEl TTpOg TNV KaTeUBuvaon TnG peiwong f NG algnong pe Baon
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Ta KAIVIKG dedopéva.

14.6. X epitrTwon S1Idyvwong acTaboug apTnPIoKAG UTTEPTAoNG, OnA. pia GTTAVIA TTEPIODIKN Kal EAa®pn
augnaon Tng apTnpIakng TTieong (Ox1 peyaAuTepn ammd 150 mm Hg), o nAektpikdg dieyéptng “ABP-051"
JTTOpEi va XpNnoIhoTroinBei wg povoBepaTreia.

14.7. LuoTAOEIG OXETIKG PE TN XPAON Tou nAekTpikoU Sieyéptn “ABP-051" og aoBeveig pe uméptaon
- o1aBepd eTTipovn uWnAR aptnpiakn Tieon (mavw amé 180 mmHg) kai katd TN AQYn @apUAKwWV: n
SIGpKeIa TG TTOPEiag Kal 0 apIBudg Twv dIadIKaciwy avd nuépa KabopidovTal HETG aTTO OUVEVVONON PE
TO BepdTTovTa 1TPO.

Mpoooxn! 1o TAaiolo Tng Bepatreiag pe Tov NAekTPIKG dieyéptn “ABP-051" AEN EMITPEMNETAI va
dlakoweTe poévol aag TN ANwn @appdkwyv. AQou AdBeTe €va oTaBepd QVTIUTTEPTACIKO OTTOTEAEOUA, TO
ox€dlo kal n ddon Tng Bepartreiag pe papuaka PTropolv va alayBouv pévo atéd Tov Bepdtrovta 10Tpo!
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1. Disefio y vista general

Fig. 1a (pagina 2)

1. Boton ON/OFF del programa n.° 1 (tres puntos en relieve en la superficie)
2. LED del Programa n.°1

3. Panel frontal

4. Tapa del compartimento de baterias

5. LED del Programa n.°2

6. Botén ON/OFF del Programa n.° 2 (un punto en relieve en la superficie)
7. Manguito

Fig. 2b (pagina 4)

8. Cuerpo

9. Electrodos

2. Antes de usar

2.1. Extraiga el producto de su embalaje. Compruebe visualmente la integridad del producto.
ilmportante! Las fuentes de alimentacion (2 pilas tipo AAA) no se suministran junto con el aparato.
Se necesita adquirirlas e instalar por su cuenta.

2.2. Para la instalacion de las pilas:

2.2.1. Abra el compartimento de las pilas (ver Fig. 2 (pagina 3)) y presione la lenglieta de cierre en la
direccion de la flecha 1, deslice la tapa del compartimento de las pilas en la direccion de la flecha 2.
2.2.2. Coloque las pilas, observando la polaridad, tal como muestra la Figura.

jAtencion! Si el aparato estaba guardado a una temperatura inferior a 10°C, antes de usarlo man-
téngalo a temperatura ambiente durante 3 horas como minimo.
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3. Sustitucion de las pilas

3.1. Cuando el simbolo en el panel frontal parpadea o cuando el aparato no se enciende (las pilas estan
muy descargadas) es necesario sustituir las pilas. Para ello:

3.1.1. Desconecte el aparato, si estaba encendido;

3.1.2. Abra el compartimento de las pilas (ver Fig. 2a (pagina 4)): presione la lengieta de cierre en la
direccién de la flecha 1 y deslice la tapa del compartimento de las pilas en la direccién de la flecha 2;
3.1.3. Extraiga las pilas;

3.1.4. Deje el aparato sin las pilas durante 2 minutos;

3.1.5. Coloque nuevas pilas, observando la polaridad, tal como muestra la Figura 2b (pagina 4).

3.1.6. Coloque la tapa del compartimento de las pilas en su lugar.

4. Condiciones de servicio

4.1. Temperatura desde +10°C hasta +35°C, humedad relativa de aire desde el 30% hasta el 93%,
presion atmosférica desde 70kPa hasta 106kPa.

4.2. Guarde en un lugar inaccesible para nifios.

5. Medidas de seguridad

5.1. No utilice el estimulador eléctrico si esta averiado;

5.2. El estimulador eléctrico “ABP-051" no puede ser utilizado junto con otros equipos. En el
caso de ser preciso el uso del estimulador eléctrico junto con otro equipo, asegurese del correcto
funcionamiento simultaneo de ambos bajo las condiciones (modos de funcionamiento) en las que estos
seran empleados.

6. Finalidad del estimulador eléctrico “ABP-051”
6.1. El estimulador eléctrico “ABP-051" esta disefiado para la aplicacion terapéutica no invasiva (cutanea)

ES|36



para lograr efecto sobre la presién arterial en combinacién con el tratamiento integral.
6.2. El ciclo de tratamiento ayuda a:

« controlar la presion arterial;

* mejorar el estado general;

* mejorar el estado emocional;

» mejorar la productividad laboral;

» mejorar la calidad de vida del paciente.

6.3. No se detectaron posibles efectos adversos durante el uso del estimulador eléctrico.

7. INDICACIONES PARA EL USO DEL ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051"

7.1. Presion arterial alta estable en pacientes con hipertension arterial como tratamiento adicional a las
prescripciones generales.

7.2. Aumentos episddicos de la tensién arterial en situaciones estresantes, cambios climaticos, etc., en
personas con hipertensién arterial labil.

7.3. Presion arterial baja estable en pacientes con hipotension arterial como tratamiento adicional a las
prescripciones generales.

8. CONTRAINDICACIONES DE USO DEL ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051”

8.1. Absolutas:

8.1.1. en personas con implantes cardiovasculares;

8.1.2. en personas con intolerancia individual de corriente eléctrica.

8.2.Relativas:

8.2.1. solucion de continuidad de la piel en la zona de tercio distal del antebrazo izquierdo (maceracion,
heridas, quemaduras, exantema, etc.);

8.2.2. neoplasias (tumores) de cualquier etiologia y localizacién;
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8.2.3. estados febriles graves de etiologia indefinida;
8.2.4. estados graves de agitaciéon psicomotriz, intoxicacion por consumo de bebidas alcohdlicas o
drogas;

9. Aplicacion del ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051” durante el embarazo la y lactancia

9.1. No existen estudios sobre el impacto del estimulador sobre el embarazo y la salud del feto. La
aplicacion durante el embarazo debe ser bajo la estricta indicacién médica cuando el efecto terapéutico
esperado del “ABP-051" es mas alto que los posibles riesgos del impacto negativo sobre el embarazo
y el desarrollo del feto.

9.2. El uso del aparato durante la lactancia no esta contraindicado.

10. Uso del ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051” en nifios
10.1. No aplicar para nifios menores de 14 afios.

11. Aplicacién del ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051” en caso de presentar enfermedades
crénicas
11.1. Las enfermedades cronicas no son una contraindicacion para el uso del aparato.

12. Aplicacion del ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051”

12.1. Programa n.° 1:

Para la correccion de la presion arterial alta se aplicara en la zona situada en la parte interior del
antebrazo (mufieca) de la mano izquierda (Fig. 3a (pagina 5). El programa se aplica para bajar la presion
arterial. EI Programa n.° 1 se activara presionando el botén marcado con tres puntos en relieve y es
acompafado de parpadeo del LED de color blanco situado en la parte superior del panel frontal.

12.2. Programa n.° 2:
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Para la correccion de la presion arterial baja se aplicara en la zona situada en la parte exterior del
antebrazo (mufieca) de la mano izquierda (Fig. 3b (pagina 5)). El programa se aplica para subir la
presion arterial. EI Programa n.° 2 se activara presionando el botén marcado con un punto en relieve y
es acompanado de parpadeo del LED de color blanco situado en la parte inferior del panel frontal del
aparato.

13. CONDICIONES Y OPERACION DEL ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051”

13.1. Extraiga el aparato de su embalaje y asegurese visualmente de su integridad.

13.2. Durante el tratamiento el paciente puede estar sentado o recostado en una posicién que le resulte
comoda.

jAtencionj Se prohibe el tratamiento con el paciente estando de pie!

13.3. Retire de la mufieca izquierda el reloj o pulseras, déjela completamente libre de cualquier prenda.
13.4. Seleccione la zona para el tratamiento (ver Fig. 3a-3b, (pagina 5)).

13.5. Frote los electrodos y la piel en la zona de tratamiento con un pafio o algodoén ligeramente
humedecido en agua.

13.6. Coloque el estimulador eléctrico en la mano izquierda, en funcién de la zona de tratamiento, ver
Figuras a continuacién (Fig. 4-5, (pagina 6-7))

13.7. Al finalizar el tratamiento se producira un sonido, el aparato se desconectara automaticamente y
el LED se apagara.

13.8. Para una desconexion forzada presione y mantenga presionado el botén ON/OFF (Fig. 1a (pagina
2)), pos. 1 o pos. 6 por mas de 1 segundo, en funcién del programa activado. El aparato emitira una
sefial acUstica y se desconectara, el LED se apagara.

13.9. Retire el estimulador eléctrico “ABP-051" de la mufieca. Después del tratamiento se recomienda
un descanso durante 20 o 30 minutos.
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jAtencion! Después de cada tratamiento es necesario lavar los electrodos del aparato (por ejemplo,
con agua oxigenada al 3% y usando un pafio suave sin fibras). La falta de limpieza apropiada puede
causar reacciones alérgicas en la piel o infecciones cuando el aparato es aplicado por varios usuarios.
jAtencion! El estimulador eléctrico “ABP-051" debe ser guardao con los electrodos secos!

14. RECOMENDACIONES DE USO DEL ESTIMULADOR ELECTRICO “ABP-051”

14.1.Las sesiones de tratamiento se llevaran a cabo 2 veces al dia durante 14 dias. Es recomendable
hacerlo a la misma hora del dia, independientemente de la presion arterial antes de la sesion.

14.2. En los casos de subida o bajada ocasional (pero repetitiva) de la presion arterial se necesita un
tratamiento durante al menos 14 dias con 1-3 sesiones diarias. Al comienzo del periodo de tratamiento
puede ocurrir una desestabilizacion temporal de la presién arterial con posterior bajada (en caso de
hipertensioén) o subida (en caso de hipotension) estable.

14.3. El efecto del tratamiento es acumulado, es decir, al final del periodo de tratamiento la presion
arterial se hace estable.

14.4. A los pacientes que padecen de hipertensién arterial se les recomiendan repeticiones de las
sesiones de tratamientode manera regular, como minimo una vez al mes (por ejemplo, desde el dia
1 hasta el 14 de cada mes).

14.5. Entre las sesiones de tratamiento se recomienda un descanso de 5 a 14 dias. La duracion del
periodo de descanso puede ser aumentada o disminuida en funcion de los datos clinicos.

14.6. En caso que esté presente el diagnéstico de hipertension arterial labil, es decir, ligeras
subidas periédicas y no frecuentes de la presion arterial (inferior a 150 mmHg), el estimulador eléctrico
“ABP-051" puede aplicarse como monoterapia.

14.7. Recomendaciones de uso del estimulador eléctrico “ABP-051" en pacientes con hipertension
(presion arterial estable alta por encima de 180 mmHg) y en pacientes con tratamiento farmacolégico: la
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duracion y el nimero de sesiones diarias se determinaran por el médico de cabecera.

jAtencién! SE PROHIBE la suspension voluntaria del tratamiento farmacoldgico durante el tratamiento
con el estimulador eléctrico “ABP-051". Después de haberse obtenido un efecto hipotensor estable jel
programa y las dosis de los farmacos pueden ser cambiados por el médico de cabecera exclusivamente!
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1. Costruzione e aspetto

Fig. 1a (pagina 2)

Pulsante on / off del programma n. 1 (ha tre punti in rilievo sulla superficie)
LED del Programma n.1

Pannello frontale

Coperchio della batteria

LED del Programma n. 2

Pulsante on / off del programma n. 2 (ha un punto in rilievo sulla superficie)
Soffietto

Fig. 1b (pagina 3)

Corpo

Elettrodi

2.Prima di iniziare

2.1. Disimballare il prodotto liberandolo dal materiale del'imballaggio. Verificare visivamente l'integrita
del prodotto.

Importante! Il dispositivo non & dotato di fonti di alimentazione - 2 batterie AAA, da acquistare
separatamente.

2.2.Per la sostituzione delle batterie:

2.2.1. Aprire lo sportello come mostrato nella Figura 2 (pagina 4), premere la linguetta di blocco nella
direzione della freccia 1 e far scorrere lo sportello nella direzione della freccia 2.

2.2.2. Installare le nuove batterie rispettando la polarita come mostrato.

Attenzione! Se il dispositivo & stato conservato a una temperatura inferiore a 10° C, tenerlo a
temperatura ambiente per almeno 3 ore prima dell'uso.
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3. Sostituzione delle batterie

3.1. Quando il simbolo sul pannello frontale lampeggia o quando il dispositivo non si accende affatto
(le batterie sono molto scariche), & necessario sostituire le batterie. Per procedere:

3.1.1. Spegnere il dispositivo se € acceso;

3.1.2. Aprire la sezione batteria come mostrato in figura.2a (pagina 4): premere la linguetta di blocco
nella direzione della freccia 1 e far scorrere il coperchio della batteria nella direzione della freccia 2;
3.1.3. Rimuovere le batterie;

3.1.4. Lasciare il dispositivo senza batterie per 2 minuti;

3.1.5. Installare le nuove batterie rispettando la polarita, come mostrato nella figura.2b (pagina 4).
3.1.6. Riposizionare il coperchio della batteria.

4. Condizioni di utilizzo

4.1. Temperatura da +10° C a +35° C, umidita relativa dal 30 al 93%, pressione atmosferica da 70 kPa
a 106 kPa.

4.2. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

5. Precauzioni

5.1. Non utilizzare I'elettrostimolatore se & danneggiato;

5.2. Lelettrostimolatore “ABP-051" non deve essere utilizzato contemporaneamente ad altre apparecchi-
ature. Se € necessario il funzionamento simultaneo dello stimolatore elettrico e di altre apparecchiature,
deve essere controllata la compatibilita tra lo stimolatore elettrico e I'apparecchiatura nelle condizioni
(modo di funzionamento) in cui verranno utilizzate.

6. Destinazione d’uso del’elettrostimolatore “ABP-051”
6.1. L'elettrostimolatore “ABP-051" & progettato per effetti terapeutici non invasivi (senza disturbare la
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pelle) sulla pressione sanguigna in combinazione con un trattamento complesso.

6.2. Seguire un ciclo di trattamenti contribuisce a:

« correggere la pressione arteriosa;

« migliorare il benessere generale;

* migliorare lo stato emotivo;

« aumentare 'efficienza;

« migliorare la qualita della vita del paziente.

6.3. Non sono stati identificati possibili effetti collaterali legati all’utilizzo dell’eletrostimolatore.

7. INDICAZIONI PER L’UTILIZZO DELL’ELETTROSTIMOLATORE “ABP-051”"

7.1. Pressione arteriosa costantemente alta nei pazienti con ipertensione — in aggiunta a un trattamento
complesso.

7.2. Aumento episodico della pressione sanguigna in situazioni di stress, cambiamenti delle condizioni
meteorologiche, ecc. in persone con una forma labile di ipertensione arteriosa.

7.3. Pressione arteriosa bassa nei pazienti con ipotensione-in aggiunta a un trattamento complesso.

8. CONTROINDICAZIONI PER L’UTILIZZO DELL’ELETTROSTIMOLATORE “ABP-051"

8.1. Assoluti:

8.1.1. presenza di dispositivi cardio impiantati;

8.1.2. intolleranza individuale alla corrente elettrica.

8.2. Relativi:

8.2.1. lesione della pelle nell’area del terzo distale del’avambraccio della mano sinistra (macerazione,
ferite, ustioni, esantema, ecc.);

8.2.2. neoplasie (tumori) di qualsiasi eziologia e localizzazione;

8.2.3. stati febbrili acuti di eziologia oscura;
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8.2.4. stato di acuta agitazione mentale, alcolica o narcotica;

9. Utilizzo dell’elettrostimolatore “ABP-051" durante la gravidanza e I’allattamento

9.1. Non sono stati condotti studi sulla sicurezza e sugli effetti sulla gravidanza e sulle condizioni del
feto. Uso durante la gravidanza & possibile solo per alcune destinazioni quando I'effetto terapeutico
atteso dall’'uso di ABP-051 & superiore ai probabili rischi di un possibile effetto avverso nel corso della
gravidanza e dello sviluppo del feto.

9.2. E possibile utilizzare I'elettrostimolatore durante I'allattamento.

10. Utilizzodell’elettrostimolatore “ABP-051" nei bambini
10.1. Non utilizzare il dispositivo per bambini di eta inferiore a 14 anni.

11. Utilizzo dell’elettrostimolatore “ABP-051” in caso di malattie croniche esistenti
11.1. La presenza di malattie croniche non & una controindicazione per I'uso del dispositivo.

12. Uso del’elettrostimolatore “ABP-051”
12.1. Programma n.1:
Effetti sulla zona di correzione della pressione alta situata all'interno dell’'avambraccio (polso) della mano
sinistra (Fig.3a (pagina 5)), applicato per abbassare la pressione sanguigna. Il programma n. 1 viene
avviato premendo il pulsante, indicato da tre punti di rilievo, ed € accompagnato da un LED bianco
lampeggiante sulla parte superiore del pannello frontale.
12.2. Programma n. 2:
L'impatto sulla zona per correggere la bassa pressione sanguigna situata all'esterno dell’avambrac-
cio (polso) della mano sinistra (Fig.3a (pagina 5)), applicato per aumentare la pressione sanguigna.
Il programma n. 2 viene avviato premendo il pulsante, indicato da un punto di rilievo, ed & accompagnato
da un LED bianco lampeggiante nella parte inferiore del pannello frontale del dispositivo.
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13. CONDIZIONI E MODALITA DI LAVORO DELL’ELETTROSTIMOLATORE “ABP-051”"

13.1. Disimballare e verificare I'integrita del prodotto mediante ispezione visiva.

13.2. Durante il trattamento, il paziente pud sedersi o giacere in una posizione a lui comoda.
Attenzione! Non eseguire i trattamenti con il dispositivo in piedi!

13.3. Rimuovere l'orologio o i braccialetti dal polso sinistro, liberarlo dagli elementi di abbigliamento.
13.4. Scegliere una zona per il trattamento (fig. 3a-3b (pagina 5)).

13.5. Pulire gli elettrodi dell’elettrostimolatore e la pelle nella zona di trattamento con un panno umido o
una faldina di cotone leggermente inumidito con acqua.

13.6. Indossare I'elettrostimolatore sulla mano sinistra, a seconda della zona di trattamento, come
mostrato nelle figure qui sotto (Fig. 4-5 (pagina 6-7))

13.7. Al termine del trattamento verra emesso un segnale acustico, il dispositivo si spegnera
automaticamente, il LED si spegnera.

13.8. In caso di disconnessione, tenere premuto il pulsante on / off, pos.1 o pos.6 (Fig. 1a (pagina 2)) per
pit di 1 secondo, a seconda del programma di trattamento attivato. Il dispositivo emettera un segnale
acustico e si spegnera, il LED si spegnera.

13.9. Rimuovere l'elettrostimolatore “ABP-051". Dopo la procedura, si consiglia di riposare per 20-30
minuti.

Attenzione! Dopo ogni procedura, gli elettrodi dell’elletrostimolatore devono essere trattati (ad esempio,
con una soluzione di perossido di idrogeno al 3% e salviette morbide e prive di lanugine). La mancanza di
una pulizia di qualita pud portare a reazioni allergiche o infezione della pelle se utilizzata da diversi utenti.
Attenzione! Conservare I'elettrostimolatore “ABP-051" con gli elettrodi asciutti!
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14. RACCOMANDAZIONI PER L’'USO DELL’ELETTROSTIMOLATORE “ABP-051”

14.1.Ciclo di trattamenti. Il trattamento vengono eseguite 2 volte al giorno per 14 giorni, preferibilmente
alla stessa ora del giorno, indipendentemente dal livello di pressione arteriosa prima della procedura.
14.2. In caso di aumento o diminuzione situazionale (ma ripetitivo) della pressione arteriosa, € richiesto
un trattamento di almeno 14 giorni, 1-3 procedure al giorno. Allo stesso tempo, all'inizio del trattamento,
puo esserci una destabilizzazione temporanea della pressione sanguigna, seguita da una diminuzione
costante nell'ipertensione o da un aumento costante nell'ipotensione.

14.3. Leffetto del dispositivo ha I'effetto di accumulo, cioé la pressione arteriosa diventa stabile alla fine
del ciclo di trattamento.

14.4. | pazienti con ipertensione richiedono ripetuti cicli di esposizione regolari almeno una volta al mese
(ad esempio, dall'1 al 14 di ogni mese).

14.5. Si consiglia una pausa di 5-14 giorni tra i diversi cicli di trattamento. La durata di una pausa tra i
corsi puo essere modificata nella direzione di riduzione o aumento in base ai dati clinici.

14.6. Quando viene diagnosticata ipertensione arteriosa labile, ovvero un raro aumento periodico e lieve
della pressione arteriosa (non superiore a 150 mm Hg), lo stimolatore “ABP-051" pud essere utilizzato
come monoterapia.

14.7. Raccomandazioni sulluso dell’elettrostimolatore “ABP-051" nei pazienti con ipertensione
- pressione arteriosa costantemente stabile (superiore a 180 mmHg) e durante I'assunzione di farmaci:
la durata del ciclo e il numero di trattamenti al giorno sono determinati previa consultazione con il medico
curante.

Attenzione! Sullo sfondo del trattamento con I'elettrostimolatore “ABP-051", I'astinenza in-
dependente dei farmaci € NON ACCETTABILE . Dopo aver ricevuto un effetto ipotensivo
persistente, i regimi e le dosi di trattamento farmacologico possono essere maodificati solo dal medico

curante!
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1.Budowa oraz wyglad zewnetrzny

Rys. 1a (strona 2)

1. Przycisk wt./wyt. dla programu nr 1 (trzy wypukte kropki)
2. Dioda LED dla programu nr 1

3. Panel przedni

4. Pokrywa komory baterii

5. Dioda LED dla programu nr 2

6. Przycisk wt./wyt. dla programu nr 2 (jedna wypukta kropka)
7. Mankiet

Rys. 2b (strona 3)

8. Obudowa

9. Elektrody

2. Przed pierwszym uruchomieniem

2.1. Wyja¢ produkt z opakowania. Sprawdzi¢ wizualnie cato$¢ produktu.

Uwaga! W zestawie z aparatem nie ma zrédta zasilania — dwdch baterii typu AAA. Baterie nalezy kupi¢
i uzupetni¢ samodzielnie.

2.2. W tym celu:

2.2.1. Nalezy otworzy¢ komore baterii, naciskajgc na pokrywe zgodnie z kierunkiem strzatki, zob. Rys. 2
(strona 4), i przesuna¢ pokrywe komory baterii w kierunku strzatki 2.

2.2.2. Wiozy¢ nowe zrédta zasilania zgodnie z oznaczeniami biegunéw na rysunku.

Uwaga! Jezeli aparat byt przechowywany w temperaturze ponizej 10°C, nalezy umiesci¢ go w tempera-
turze pokojowej na nie mniej niz trzy godziny przed uzyciem.
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3. Wymiana elementéw zasilania

3.1. Gdy symbol na przednim panelu zacznie mruga¢ badz aparatu w ogdle nie mozna wigczyé (mocno
roztadowane baterie), nalezy wymieni¢ elementy zasilania. W tym celu nalezy:

3.1.1. Wytgczy¢ aparat, jezeli jest on wigczony;

3.1.2. Otworzy¢ komore baterii jak wida¢ na Rys. 2a (strona 4): nacisngé¢ na pokrywe komory baterii
zgodnie z kierunkiem strzatki 1 i przesunaé jg w kierunku strzatki 2;

3.1.3. Wyjac¢ baterie;

3.1.4. Zostawi¢ aparat bez elementéw zasilania na dwie minuty;

3.1.5. Wiozy¢ nowe baterie zgodnie z oznaczeniami biegunéw na Rys. 2b (strona 4);

3.1.6. Z powrotem zamontowac¢ pokrywe komory baterii.

4. Warunki eksploatacji
4.1.Temperatura 10-35°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza 30-93%, ci$nienie atmosferyczne 70-106 kPa.
4.2. Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

5. Srodki ostroznosci

5.1. Nie uzywac elektrostymulatora, jezeli jest on uszkodzony.

5.2. Elektrostymulatora “ABP-051" nie nalezy stosowa¢ jednoczes$nie z innymi urzadzeniami.
W przypadku, gdy konieczna jest jednoczesna praca aparatu i innego urzadzenia, nalezy je sprawdzi¢
pod wzgledem poprawnosci wzajemnej pracy w warunkach (tryb pracy), w jakich bedg uzywane.

6. Zastosowanie elektrostymulatora “ABP-051”
6.1. Elektrostymulator “ABP-051" 1 stosuije sie do terapeutycznej nieinwazyjnej (bez przerywania powtoki
skornej) korekgiji cisnienia tetniczego wspomagajacej leczenie.
6.2. Zastosowanie elektrostymulatora ma nastepujace korzysci:
« Korekcja cisnienia tetniczego;
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» Poprawa ogolnego samopoczucia;

» Poprawa kondycji psychicznej;

» Poprawa zdolnosci do pracy;

» Poprawa jakos$ci zycia pacjenta.

6.3.Nie wykryto zadnych skutkéw ubocznych zastosowania elektrostymulatora.

7.WSKAZANIA DO STOSOWANIA ELEKTROSTYMULATORA “ABP-051”

7.1. Stabilnie wysokie ci$nienie tetnicze u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym — jako uzupetnienie
kompleksowego leczenia.

7.2. Okresowe podwyzszenie cisnienia w sytuacjach stresowych, wskutek zmiany warunkéw
atmosferycznych itd. u oséb z labilng postacig nadci$nienia tetniczego.

7.3. Niskie cisnienie tetnicze u pacjentéw z hipotonig — jako uzupetnienie kompleksowego leczenia.

8.PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA ELEKTROSTYMULATORA “ABP-051”

8.1. Bezwzgledne:

8.1.1. Posiadanie wszczepionego rozrusznika serca oraz innych podobnych urzadzen;

8.1.2. Indywidualna nietolerancja pradu elektrycznego.

8.2. Wzgledne:

8.2.1. Uszkodzenia skéry w okolicach przedramienia lewej reki (maceracja, zranienia, poparzenia, osutki
iinne);

8.2.2. Nowotwory (guzy) o dowolnej etiologii i lokalizacji;

8.2.3. Ostre stany gorgczkowe o nieustalonej etiologii;

8.2.4. Stan ostrego pobudzenia po zazyciu alkoholu lub narkotykéw;
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9. Stosowanie elektrostymulatora “ABP-051" w okresie ciazy i karmienia piersig

9.1. Nie przeprowadzono badan w zakresie bezpieczenstwa i wplywu urzadzenia na przebieg cigzy i
stan ptodu. Stosowanie aparatu w okresie cigzy jest dopuszczalne jedynie w oparciu o zalecenia lekarza,
gdy oczekiwany efekt terapeutyczny przewyzsza potencjalne ryzyko niekorzystnego oddziatywania na
przebieg cigzy i rozwoj ptodu.

9.2. Mozliwe jest stosowanie aparatu w okresie laktacji.

10.Stosowanie elektrostymulatora “ABP-051” u dzieci
10.1. Nie mozna stosowac¢ aparatu u dzieci w wieku ponizej 14 lat.

11. Stosowanie elektrostymulatora “ABP-051" w chorobach przewlektych
11.1. Choroby przewlekte nie stanowig przeciwwskazania do stosowania aparatu.

12. Stosowanie elektrostymulatora “ABP-051"

12.1. Program nr 1:

Korekcja wysokiego cisnienia tetniczego w obszarze znajdujgcym sie¢ na wewnetrznej stronie przedr-
amienia (nadgarstka) lewej reki (Rys. 3a (strona 5)), w celu obnizenia ci$nienia tetniczego. Program
nr 1 uruchamia sie poprzez nacisniecie przycisku oznaczonego trzema wypuktymi kropkami, a o jego
dziataniu $wiadczy migajgca biata dioda w gornej czesci panelu przedniego.

12.2. Program nr 2:

Korekcja niskiego cisnienia tetniczego w obszarze znajdujgcym sie na zewnetrznej stronie
przedramienia (nadgarstka) lewej reki (Rys. 3b (strona 5)), w celu podwyzszenia ci$nienia tetniczego.
Program nr 2 uruchamia si¢ poprzez nacisnigcie przycisku oznaczonego jedng wypuktg kropka, a o jego
dziataniu $wiadczy migajgca biata dioda w dolnej czesci panelu przedniego.

13. WARUNKI | KOLEJNOSC STOSOWANIA ELEKTROSTYMULATORA “ABP-051”
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13.1. Otwérz opakowanie i sprawdz wizualnie cato$¢ produktu.

13.2. Podczas zabiegu mozna siedzie¢ albo leze¢ w wygodnej dla siebie pozyciji.

Uwaga! Zabiegu nie nalezy wykonywac¢ na stojgco!

13.3. Usun z lewego nadgarstka zegarek albo bransoletki oraz odziez.

13.4. Wybierz obszar oddziatywania (patrz Rys. 3a-3b (strona 5)).

13.5. Przetrzyj elektrody elektrostymulatora oraz skére w obszarze oddziatywania wilgotng chusteczkg
badz wacikiem.

13.6. Umies¢ elektrostymulator na lewej rece na wybranym obszarze oddziatywania, jak pokazano na
rysunkach ponizej (Rys. 4-5 (strona 6-7)).

13.7. Po zakonczeniu zabiegu aparat wyda sygnat dzwiekowy, wytgczy sie automatycznie, a dioda
zgasnie.

13.8. Aby wymusi¢ wytaczenie sige aparatu, nalezy nacisng¢ i przytrzymac¢ wigcznik/wytacznik przez
ponad jedng sekundg w poz. 1 lub poz. 6 (Rys. 1A (strona 2)), w zaleznos$ci od aktywnego programu
dziatania. Aparat wyda sygnat dzwiekowy i wytaczy sie, a dioda zgasnie.

13.9. Sciggnij elektrostymulator “ABP-051" . Po zabiegu zalecany odpoczynek przez 20-30 minut.
Uwaga! Po kazdym zabiegu nalezy wyczysci¢ elektrody (na przyktad 3% roztworem nadtlenku
wodoru i delikatng chusteczkg). Brak odpowiedniego czyszczenia moze doprowadzi¢ do powstania
reakcji alergicznych badz zakazenia skory, jezeli z aparatu korzysta kilka oséb.

Uwagal! Elektrostymulator “ABP-051" nalezy przechowywac¢ z suchymi elektrodami!

14. ZALECENIA DOTYCZACE STOSOWANIA ELEKTROSTYMULATORA “ABP-051"

14.1. Cykl zabiegow — zabiegi nalezy wykonywa¢ dwa razy dziennie przez 14 dni, najlepiej o tej samej
porze, niezaleznie od poziomu ci$nienia tetniczego przed zabiegiem.

14.2. W przypadku sytuacyjnego (lecz powtarzajgcego sie) podwyzszenia lub obnizenia ci$nienia
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tetniczego zaleca sie cykl trwajgcy co najmniej 14 dni, po jeden-trzy zabiegi dziennie. Na poczatku cyklu
moze wystepowac chwilowa destabilizacja ci$nienia tetniczego z dalszym stabilnym obnizeniem przy
nadcisnieniu lub stabilnym podwyzszeniem przy hipotonii.

14.3. Dziatanie aparatu ma charakter kumulacyjny, czyli ci$nienie tetnicze staje sie stabilne pod koniec
cyklu zabiegow.

14.4. Dla pacjentéw z nadci$nieniem konieczne sg ponowne regularne zabiegi co najmniej raz na
miesiac (np. co miesiac od pierwszego do 14-go dnia).

14.5. Pomiedzy cyklami zabiegéw zaleca sie przerwe trwajgca 5-14 dni. Przerwe pomiedzy kursami
mozna przedtuzy¢ lub skréci¢ w zaleznosci od danych klinicznych.

14.6. W przypadku hipertonii labilnej, czyli rzadkiego okresowego i nieznacznego podwyzszenia ci$nienia
tetniczego (nie wiecej niz 150 mm Hg), elektrostymulator “ABP-051" mozna stosowac jako monoterapie.
14.7. Zalecenia do stosowania elektrostymulatora “ABP-051" dla pacjentéw z nadci$nieniem - stabilnie
wysokim ci$nieniem tetniczym (ponad 180 mm Hg), z uzyciem $rodkéw leczniczych: dlugos$¢ cyklu i
liczbe zabiegéw w ciagu dnia ustala sie po konsultacji z lekarzem.

Uwaga! NIE MOZNA samodzielnie rezygnowa¢ z zazywania lekéw podczas stosowania
elektrostymulatora “ABP-051". Po uzyskaniu trwatego efektu hipotensyjnego schemat zazywania lekow
i ich dawke moze zmieni¢ jedynie lekarz!
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1. Prezentare si configuratie

Fig. 1a (pagina 2)

1. Buton de pornire/oprire a programului nr. 1 (prezinta trei puncte in relief pe suprafata)
2. LED pentru programul nr. 1

3. Ecran frontal

4. Capacul compartimentului bateriilor

5. LED pentru programul n°® 2

6. Buton de pornire/oprire a programului nr. 2 (prezinta un punct in relief pe suprafata)
7. Manseta

Fig. 1b (pagina 3)

8. Carcasa

9. Electrozi

2. inainte de a incepe

2.1. Despachetati produsul si indepartati ambalajul. Verificati vizual integritatea produsului.

Important! Aparatul nu este echipat cu surse de alimentare - 2 baterii de tip AAA. Trebuie sa cumparati si
sa instalati singur sursele de alimentare.

2.2. Pentru aceasta:

2.2.1. Deschideti compartimentul bateriei, asa cum se arata in figura 2 (pagina 4), impingeti limba de
blocare in directia sagetii 1 si glisati capacul compartimentului bateriei in directia sagetii 2.

2.2.2. Instalati sursele de alimentare noi respectand polaritatea, asa cum se arata in figura 2b.

Atentie! Daca aparatul a fost pastrat la o temperatura ambientald sub 10°C, tineti-l la temperatura

gafn?rei cel putin 3 ore 1| airlte de utilizare.
. Inlocuirea surselor de alimentare
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3.1. Cand simbolul de pe ecranul frontal palpaie sau cand aparatul nu se aprinde (baterii complet
descarcate), este necesar sa inlocuiti bateriile. Pentru aceasta:

3.1.1. Opriti aparatul daca este pornit;

3.1.2. Deschideti compartimentul bateriei, asa cum se arata in figura 2a (pagina 4): impingeti limba de
blocare in directia sagetii 1 si glisati capacul compartimentului bateriei in directia sagetii 2;

3.1.3. Scoateti bateriile;

3.1.4. Lasati aparatul fara baterii timp de 2 minute;

3.1.5. Instalati surse de alimentare noi respectand polaritatea, asa cum se arata in figura 2b (pagina 4).
3.1.6. Puneti capacul compartimentului bateriilor la loc.

4. Conditii de functionare

4.1. Temperatura de la +10°C la +35°C, umiditatea relativa de la 30% la 93%, presiunea atmosferica de
la 70 kPa la 106 kPa.

4.2. Anu se lasa la indemana copiilor.

5. Masuri de precautie

5.1. Nu folositi stimulatorul electric daca este deteriorat;

5.2. Stimulatorul electric “ABP-051" nu trebuie sa fie utilizat simultan cu alte echipamente. In cazul in
care este necesara functionarea simultana a stimulatorului electric si a altor echipamente, stimulatorul
electric si echipamentele trebuie sa fie verificate pentru corectitudinea functionarii simultane in conditiile
(modurile de operare) in care vor fi utilizate.

6. Destinatie a stimulatorului electric “ABP-051”
6.1. Stimulatorul electric ,ABP-051" este destinat tratamentului terapeutic neinvaziv (fara afectarea pielii)
al tensiunii arteriale in combinatie cu un tratament complex.
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6.2. Efectuarea unei cure de tratament contribuie la:

« corectarea tensiunii arteriale;

« imbunatatirea starii generale;

» imbunatatirea starii emotionale;

- cresterea eficientei;

» imbunatatirea calitatii vietii pacientului.

6.3. Ne au fost identificate posibile reactii adverse atunci cand se utilizeaza stimulatorul electric.

7. INDICATII PENTRU UTILIZAREA STIMULATORULUI ELECTRIC “ABP-051”

7.1. Hipertensiune arteriala persistenta la pacientii cu hipertensiune arteriala - in completarea unui
tratament complex.

7.2. O crestere episodica a tensiunii arteriale in situatii stresante, modificari ale conditiilor meteorologice
etc. la persoanele cu o forma oscilanta de hipertensiune arteriala.

7.3. Tensiune arteriald scazutad la pacientii cu hipotensiune arteriald - ca tratament aditional al unui
tratament complex.

8. CONTRAINDICATII PENTRU UTILIZAREA STIMULATORULUI ELECTRIC “ABP-051”

8.1. Absolute:

8.1.1. prezenta dispozitivelor cardiace implantate;

8.1.2. intoleranta individualé la curent electric.

8.2. Relative:

8.2.1. afectiune a integritatii pielii in treimea distala a antebratului mainii stangi (macerare, rani, arsuri,
eritem generalizat etc.);

8.2.2. neoplasme (tumori) cu orice etiologie si localizare;

8.2.3. stari febrile acute cu etiologie neclara;
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8.2.4. stare de agitatie mentala, alcoolica sau narcotica acuta;

9. Utilizarea STIMULATORULUI ELECTRIC ,,ABP-051” in timpul sarcinii si alaptarii

9.1. Nu au fost efectuate studii privind siguranta si efectele asupra sarcinii si starii fatului. Utilizarea in tim-
pul sarcinii este posibilda numai in scop medical, cand efectul terapeutic estimat al ,ABP-051"1 este mai
mare decat riscurile probabile ale unui posibil efect advers asupra cursului sarcinii si dezvoltarii fatului.
9.2. Este posibila utilizarea in timpul alaptarii.

10. Utilizarea STIMULATORULUI ELECTRIC ,,ABP-051” la copii
10.1. Nu folositi aparatul pentru copii sub 14 ani.

11. Utilizarea STIMULATORULUI ELECTRIC ,,ABP-051” in conditiile unor boli cronice preexistente
11.1. Prezenta bolilor cronice nu este o contraindicatie pentru utilizarea aparatului.

12. Utilizarea STIMULATORULUI ELECTRIC ,,ABP-051"

12.1. Programul nr. 1:

Actiunea asupra zonei pentru corectarea tensiunii arteriale ridicate, situatd pe partea interioara a
antebratului mainii stangi (incheietura méinii) (fig. 3a (pagina 5)), este utilizata pentru a scadea tensiunea
arteriald. Programul nr. 1 este lansat prin apasarea butonului marcat cu trei puncte in relief si este insotit
aprinderea unui LED alb intermitent in partea superioara a ecranului frontal.

12.2. Programul nr. 2:

Actiunea asupra zonei pentru corectarea tensiunii arteriale scazute localizata in exteriorul antebratului
mainii stangi (incheietura mainii) (fig. 3b (pagina 5)), este folosita pentru cresterea tensiunii arteriale.
Programul nr. 2 este lansat prin apasarea butonului marcat cu un punct in relief si este insotit de aprin-
derea unui LED alb intermitent in partea inferioara a panoului frontal al aparatului.
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13. CONDITII S1 ORDINE DE LUCRU CU STIMULATORUL ELECTRIC ,,ABP-051”

13.1. Despachetati si verificati vizual integritatea produsului.

13.2. In timpul procedurii, pacientul poate sedea sau poate sta culcat intr-o pozitie confortabild pentru el.
Atentie! Nu trebuie sa stati in picioare in timpul utilizarii aparatului!

13.3. Scoateti ceasurile sau bratarile de la incheietura mainii stangi si indepartati imbracamintea din
zona incheieturii.

13.4. Selectati zona pentru procedura (vedeti fig. 3a-3b (pagina 5)).

13.5. Stergeti electrozii stimulatorului electric si pielea din zona pe care va fi aplicata procedura cu un
servetel sau cu un tampon putin umezit cu apa.

13.6. Puneti stimulatorul electric pe mana stanga, in functie de zona pe care va fi aplicata procedura, asa
cum se arata in figurile de mai jos (fig. 4-85 (pagina 6-7))

13.7. La sfarsitul procedurii de tratament va suna un semnal sonor, aparatul se va stinge automat, LED-ul
se va stinge.

13.8. Pentru oprirea fortata, apasati si mentineti apasat butonul de pornire/oprire timp de mai mult de
1 secundd, pe poz. 1 sau poz. 6 (fig.1a (pagina 2)), in functie de programul de actiune activ. Aparatul va
suna si se va opri, LED-ul se va stinge.

13.9. Scoateti stimulatorul electric “ABP-051". Dupa procedura, se recomanda odihna timp de 20-30 de
minute.

Atentie! Dupa fiecare procedura, electrozii stimulatorului electric trebuie sa fie stersi (de exemplu, cu o
solutie de 3% de peroxid de hidrogen si servetele moi fara puf). Lipsa unei curatari de calitate poate duce
la reactii alergice sau la infectia pielii atunci cand aparatul este utilizat de mai multi utilizatori.

Atentie! Stimulatorul electric “ABP-051" trebuie sa fie pastrat cu electrozi uscati!
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14. RECOMANDARI PENTRU UTILIZAREA STIMULATORULUI ELECTRIC “ABP-051”

14.1. Cure de proceduri: procedurile trebuie efectuate de 2 ori pe zi, timp de 14 zile, de preferinta la una
si aceeasi ora a zilei, indiferent de nivelul tensiunii arteriale inainte de procedura.

14.2. In cazurile de crestere sau de scadere situationala (si repetatd) a tensiunii arteriale, este
necesar un tratament de cel putin de 14 zile, 1-3 proceduri pe zi. in acelasi timp, la Tnceputul
tratamentului, se poate observa o destabilizare temporara a tensiunii arteriale, urmata de o scadere
constanta a hipertensiunii arteriale sau de o crestere constanta a hipotensiunii arteriale.

14.3. Actiunea aparatului are un efect cumulativ, adica tensiunea arteriala devine stabila la sfarsitul
tratamentului.

14.4. Pacientii cu hipertensiune arteriala au nevoie de cure de tratament repetate cel putin o data pe luna
(de exemplu, din ziua 1 pana la a 14-a zi a fiecarei luni).

14.5. Intre curele de proceduri, se recomanda o pauzé de 5-14 zile. Durata unei pauze intre cure poate
fi redusa sau crescutd, pe baza datelor clinice.

14.6. La pacientii cu hipertensiune arteriala oscilantd, adica o crestere periodica rara si usoara a tensiunii
arteriale (nu mai mare de 150 mm Hg.), stimulatorul electric “ABP-051" poate fi utilizat ca monoterapie.

14.7. Recomandari pentru utilizarea stimulatorului electric “ABP-051” la pacientii cu hipertensiune
arteriala — o hipertensiune arteriala persistenta (peste 180 mm Hg.) si cand luati medicamente: durata
curelor si numarul de proceduri pe zi sunt determinate dupa consultarea medicului curant.

Atentie! Pe fondul tratamentului cu stimulatorul electric “ABP-051", sistarea ludrii medicamentelor din
proprie initiativd NU ESTE PERMISA. Dupé atingerea unui efect hipotensiv persistent, regimul si doza
tratamentului medicamentos pot fi modificate doar de catre medicul curant!
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1. Oblika in videz

Slika 1a (stran 2)

1. Gumb za vklop / izklop programa §t. 1 (na povrsini ima tri dvignjene tocke)

2. LED programa §t. 1

3. Sprednja plos¢a

4. Pokrov baterije

5. LED programa $t. 2

6. Gumb za vklop / izklop programa §t. 2 (na povrsini ima eno dvignjeno tocko)

7. ManSeta

Slika 2b (stran 3)

8. Ohisje

9. Elektrode

2. Preden zacnete

2.1. lzdelek razpakirajte in ga osvobodite iz embalaznega materiala. Vizualno preverite celovitost izdelka.
Pomembno! Naprava ni opremljena z viri napajanja - 2 AAA bateriji. Kupiti morate in namestiti lastne
napajalnike.

2.2. Ce zelite to narediti:

2.2.1. Odprite predal za baterijo, kot je prikazano na sliki 2 (stran 4), pritisnite jezi¢ek za zaklepanje v
smeri puscice 1 in potisnite pokrov baterije v smeri pus&ice 2.

2.2.2. Namestite nove napajalnike in pri tem upoStevajte polarnost, kot je prikazano.

Pozor! Ce je bila naprava shranjena pri sobni temperaturi pod 10 °C, jo pred uporabo hranite pri sobni
temperaturi vsaj 3 ure.
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3. Zamenjava baterije

3.2. Ko simbol na spredniji plos¢i utripa ali ko se naprava sploh ne vklopi (baterije so zelo Sibke), je treba
zamenjati baterije. Ce Zelite to narediti:

3.1.1. Izklopite napravo, e je vklopljena;

3.1.2. Odprite predal za baterijo, kot je prikazano na sliki 2a (stran 4): pritisnite zaklepni jezi¢ek v smeri
puscice 1 in potisnite pokrov baterije v smeri pus¢ice 2;

3.1.3. Odstranite baterije;

3.1.4. Napravo pustite brez baterij 2 minuti;

3.1.5. Namestite nove baterije ob upostevanju polarnosti, kot je prikazano na sliki 2b (stran 4).

3.1.6. Ponovno namestite pokrov baterije.

4. Pogoji delovanja

4.1. Temperatura od + 10 °C do + 35 °C, relativna vlaga od 30 % do 93 %, atmosferski tlak od 70 kPa
do 106 kPa.

4.2. Hraniti izven dosega otrok.

5. Varnostni ukrepi

5.1. Ne uporabljajte stimulatorja, ¢e je poskodovan;

5.2. Elektricnega stimulatorja “ABP-051" se ne sme uporabljati hkrati z drugo opremo. V primeru, da je
potrebno so¢asno delovanje elektricnega stimulatorja in druge opreme, je treba elektrini stimulator in
opremo preveriti glede pravilnega sodelovanja v pogojih (nacini delovanja), v katerih se bodo uporabljali.

6. Namen elektri¢nega stimulatorja “ABP-051"
6.1. Elektricni stimulator “ABP-051" je namenjen terapevtskim neinvazivnim (ne da bi motil kozo)
ucinkom na krvni tlak v kombinaciji s kompleksnim zdravljenjem.
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6.2. Izvajanje postopkov prispeva k:

« korekciji krvnega tlaka;

« izboljSanju sploSnega pocutja;

« izboljSanju €ustvenega stanja;

* povecanju ucinkovitost;

« izboljSanju kakovosti Zivljenja pacienta.

6.3. Mozni nezeleni ucinki pri uporabi elektricnega stimulatorja niso bili ugotovljeni.

7. NAVODILA ZA UPORABO ELEKTRICNEGA STIMULATORJA “ABP-051"

7.1. Stabilno visok krvni tlak pri bolnikih s hipertenzijo - kot dodatek k kompleksnemu zdravljenju.

7.2. Epizodi¢no zvi$anje krvnega tlaka med stresnimi situacijami, spremembami vremenskih razmer itd.
Pri ljudeh z labilno obliko arterijske hipertenzije.

7.3. Nizek krvni tlak pri bolnikih s hipotenzijo - kot dopolnilo kompleksnemu zdravljenju.

8. KONTRAINDIKACIJE ZA UPORABO ELEKTRICNEGA STIMULATORJA “ABP-051”

8.1. Absolutne:

8.1.1. prisotnost implantiranih srénih aparatov;

8.1.2. individualna ob¢utljivost na elektri¢ni tok.

8.2. Relativne:

8.2.1. krsitev celovitosti koZe v distalni tretjini podlakti leve roke (maceracija, rane, opekline, eksantema
itd.);

8.2.2. novotvorbe (tumoriji) katere koli etiologije in lokalizacije;

8.2.3. akutna vrocinska stanja nejasne etiologije;

8.2.4. stanje akutnega dusevnega, alkoholnega ali narkoti¢nega vzburjenja.

SI|62



9. Uporaba ELEKTRICNEGA STIMULATORJA “ABP-051” med noseénostjo in dojenjem

9.1. Studij varnosti in uginkov na noseénost in stanje ploda niso izvedli. Uporaba med noseénostjo je
mogoca le v medicinske namene, kadar je pricakovani terapevtski u¢inek uporabe ABP-051 vedji od
verjetnih tveganj za mozne Skodljive ucinke na potek nosecnosti in ploda.

9.2. Uporaba med dojenjem.

10. Uporaba ELEKTRICNEGA STIMULATORJA “ABP-051” pri otrocih
10.1. Naprave ne uporabljajte za otroke, mlajSe od 14 let.

11. Uporaba ELEKTRICNEGA STIMULATORJA “ABP-051” za obstojece kroniéne bolezni
11.1. Prisotnost kroni¢nih bolezni ni kontraindikacija za uporabo pripomocka.

12. Uporaba ELEKTRICNEGA STIMULATORJA “ABP-051”

12.1. Program §t.1:

Vpliv na cono za korekcijo visokega krvnega tlaka, ki se nahaja na notranji strani podlakti (zapestju) leve
roke (slika 3a (stran 5)), se uporablja za znizevanje krvnega tlaka. Program §t. 1 se zaZene s pritiskom
na gumb, oznacgen s tremi reliefnimi to¢kami, spremlja pa utripanje bele LED na vrhu sprednje plosce.

12.2. Program §t. 2:

Vpliv na cono za korekcijo nizkega krvnega tlaka, ki se nahaja na zunaniji strani podlakti (zapestju) leve
roke (slika 3b (stran 5)), se uporablja za zviSanje krvnega tlaka. Program §t. 2 se zaZene s pritiskom na
gumb, oznacen z eno “udarno” to¢ko, spremlja pa utripanje bele LED na dnu sprednje plo$¢e naprave.

13. POGOJI IN NAROCILO DELA Z ELEKTRICNIM STIMULATORJEM “ABP-051”
13.1. Po razpakiranju z vizualnim pregledom preverite celovitost izdelka.
13.2. Med postopkom lahko pacient sedi ali leZi v polozaju, ki mu ustreza.
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Pozor! Med uporabo naprave ne smete izvajati postopkov!

13.3. Odstranite ure ali zapestnice z levega zapestja, osvobodite jih oblacil.

13.4. Izberite obmocje izpostavljenosti (glejte sliko 3a-3b (stran 5)).

13.5. Elektrode elektricnega stimulatorja in koZo na prizadetem obmocju obrisite z vlazno krpo ali
brisaco, navlazeno z vodo.

13.6. Postavite elektri¢ni stimulator na levo roko, odvisno od obmocja vpliva, kot je prikazano na spodnjih
slikah (slika 4-5 (stran 6-7))

13.7. Po koncu postopka obdelave se oglasi zvoéni signal, naprava se samodejno izklopi, LED dioda
se izklopi.

13.8. Za prisilno zaustavitev pritisnite in zadrzite polozaj gumba za vklop / izklop1 ali 6 polozaj (slika 1a
(stran 2)) za vec¢ kot 1 sekundo, odvisno od aktivnega programa osvetlitve. Naprava se oglasi in izklopi,
LED dioda se izklopi.

13.9. Odstranite elektri¢ni stimulator “ABP-051". Po postopku se priporoc¢a pocitek 20-30 minut.

Pozor! Po vsakem postopku je treba elektrode elektricnega stimulatorja obdelati (na primer s 3%
raztopino vodikovega peroksida in mehkimi rob¢ki, ki ne pus¢ajo vlaken.). Pri pomanjkanju kakovostnega
¢iS€enja, lahko pri uporabi ve¢ uporabnikov pride do alergijskih reakcij ali okuzbe koZe.

Pozor! Shranjevanje elektricnega stimulatorja AVR-051 je potrebno s suhimi elektrodami!

14. PRIPOROCILA ZA UPORABO ELEKTRICNEGA STIMULATORJA “ABP-051”

14.1. Potek postopkov Postopki se izvajajo 2-krat na dan 14 dni, po moznosti v enem delu dneva, ne
glede na raven krvnega tlaka pred postopkom.

14.2. V primeru situacijskega (vendar ponavljajoéega se) zviSanja ali znizanja krvnega tlaka je potrebno
vsaj 14-dnevno zdravljenje, 1-3 postopkov na dan. Hkrati lahko na zacetku zdravljenja opazimo zagasno
destabilizacijo krvnega tlaka, ki ji sledi stalno znizanje hipertenzije ali stalno naras€anje hipotenzije.
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14.3. Strojni u¢inek ima akumulacijski u¢inek, to pomeni, da krvni tlak postane stabilen na koncu obdobja
zdravljenja.

14.4. Bolniki s hipertenzijo potrebujejo redne ponavljajoce se izpostavljenosti vsaj enkrat mesec¢no (na
primer od 1 do 14 dne v mesecu).

14.5. Med tecaji postopkov je priporoéljiv odmor 5-14 dni. Trajanje odmora med tecaji se lahko zmanj$a
ali poveca na podlagi klini¢nih podatkov.

14.6. Kadar je diagnosticirana labilna arterijska hipertenzija, torej redko periodi¢no in rahlo zviSanje
krvnega tlaka (ne visje od 150 mm Hg), se stimulator ,ABP-051" lahko uporablja kot monoterapija.

14.7. Priporocila o uporabi elektri¢nega stimulatorja ,ABP-051" pri bolnikih s hipertenzijd stabilno visoke-
ga krvnega tlaka (nad 180 mmHg) in pri jemanju zdravil: trajanje tecaja in Stevilo postopkov na dan se
dolo¢i po posvetovanju z zdravnikom.

Pozor! Med zdravljenjem z elektri¢nim stimulatorjem ,ABP-051" je umik samozdravljenja NEPOVEZAN.
Po prejemu trdovratnega hipotenzivnega ucinka lahko rezim in odmerek zdravljenja spremeni le leCeci
zdravnik!
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1. Structure et apparence

Fig. 1 (page 2)

1. Bouton actif/inactif du programme n° 1 (a trois points relief sur la surface).
Bouton « marche /arrét » du programme n° 1 (a trois points relief sur la surface).
2. LED du Programme n° 1

3. Panneau avant

4. Couvercle du compartiment a piles

5. LED du Programme n° 2

6. Bouton actif/inactif du programme n 2 (a trois points relief sur la surface)
Bouton « marche /arrét » du programme n 2 (a trois points relief sur la surface)
7. Manchette

Fig. 2b (page 3)

8. Corps

9. Electrodes

2. Avant toute utilisation

2.1. Déballez le produit, en le libérant du matériel d’emballage. Vérifiez visuellement I'intégrité du produit.
Sortez le produit de son emballage. Vérifiez visuellement I'intégrité du produit.

Important ! Important ! L'appareil fonctionne avec 2 piles AAA non fournies. Il vous faut acheter et installer
vous-mémes l'alimentation.

2.2. Ala mise en service:

2.2.1. Ouvrez le compartiment a piles comme indiqué sur la figure 1. Appuyez sur la languette de
verrouillage dans le sens de la fleche 1 et faites glisser le couvercle du compartiment a piles dans le
sens de la fleche 2 (page 4).
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2.2.2. Installez la nouvelle alimentation en respectant la polarité comme indiqué sur la figure.

Attention! Si 'appareil a été stocké a une température inférieure a 10 °C, il faut le maintenir
a température ambiante pendant au moins 3 heures avant de I'utiliser.

3. Remplacement de piles

3.1. Si le symbole sur le panneau avant clignote ou si I'appareil ne s’allume pas du tout (les piles sont
totalement déchargées), elles doivent étre remplacées. Pour ce faire :

3.1.1. Eteindre I'appareil s’il est en service.

3.1.2. Ouvrez le compartiment a piles comme indiqué sur la figure 2a (page 4) : appuyez sur la languette
de verrouillage dans le sens de la fleche 1 et faites glisser le couvercle du compartiment a piles dans le
sens de la fleche 2;

3.1.3. Retirez les piles;

3.1.4. Attendez deux minutes;

3.1.5. Installez les nouvelles piles en respectant la polarité comme indiqué sur la figure 2b (page 4).
3.1.6. Remettez le couvercle a piles a sa place.

4. Conditions d’emploi

4.1. Température de +10 °C a +35 °C, humidité relative de 30 % a 93 %, pression atmosphérique de 70
kPa a 106 kPa.

4.2. Conserver hors de la portée des enfants.

5. Mesures préventives

5.1. N'utilisez pas le stimulateur électrique s'’il est endommagé;

5.2. Le stimulateur électrique “ABP-051" ne doit pas étre utilisé simultanément avec d’autres appareils.

Dans le cas ou le fonctionnement simultané du stimulateur électrique avec d’autres équipements serait
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nécessaire, il sera important de vérifier que I'utilisation conjointe des deux appareils dans le régime
souhaité ne présente pas d’inconvénients.

6. Emploi du stimulateur électrique “ABP-051"

6.1. Le stimulateur électrique “ABP-051" est congu pour un effet thérapeutique non invasif (sans
perturbation de la peau) sur la pression artérielle en combinaison avec un traitement intégré.

6.2. La cure aide a:

« Corriger la pression artérielle;

* Améliorer I'état général;

* Améliorer votre état émotionnel;

* Améliorer les performances;

* Améliorer la qualité de vie du patient.

6.3. Aucun effet secondaire notable n’a été constaté lors de I'utilisation de cet appareil.

7. INDICATIONS D’UTILISATION DU STIMULATEUR ELECTRIQUE “ABP-051”

7.1. Pression artérielle élevée permanente chez les patients hypertendus - en complément d’un
traitement intégré.

7.2. Augmentation épisodique de la pression artérielle en cas de situations stressantes, de changement
des conditions météorologiques, etc. chez les personnes souffrant d’'une forme labile d’hypertension
7.3. Hypotension chez les patients souffrant d’hypotension en complément d’un traitement intégré

8. CONTRE-INDICATIONS POUR L’UTILISATION DU STIMULATEUR ELECTRIQUE “ABP-051"
8.1. Absolues:

8.1.1. Dispositifs cardiaques implantés;

8.1.2. Intolérance individuelle au courant électrique.
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8.2. Relatives :

8.2.1. Violation de I'intégrité de la peau dans le tiers distal de I'avant-bras de la main gauche (macération,
blessures, brilures, exanthéme, etc.);

Violation de l'intégrité de la peau dans le tiers distal de I'avant-bras gauche (macération, blessures,
brllures, exanthéme, etc.)

8.2.2. Néoplasies (tumeurs) de toute étiologie et localisation;

8.2.3. Etats fébriles aigus d’étiologie imprécise;

8.2.4. Etat d’excitation mentale aigué, de prise d’alcool ou de drogue.

9. Application du STIMULATEUR ELECTRIQUE “ABP-051” pendant la grossesse et I’allaitement
9.1. Aucune étude de sécurité ou d’effet n'a été menée sur la grossesse et les conditions du feetus.
L'utilisation pendant la grossesse n'est possible que sur ordonnance, lorsque I'effet thérapeutique
attendu de I'utilisation d’ “ABP-051" est supérieur aux risques probables d’éventuels effets indésirables
sur la grossesse et le développement du foetus.

Aucune étude de sécurité ou deffet n'a été menée sur la grossesse et la santé du foetus.
L'utilisation pendant la grossesse n’est possible que sur ordonnance, lorsque I'effet thérapeutique at-
tendu de I'utilisation d’ “ABP-051" 1 est supérieur aux risques probables d’éventuels effets indésirables
sur la grossesse et le développement du foetus.

9.2. Peut étre utilisé pendant la lactation.

10. Application du STIMULATEUR ELECTRIQUE “ABP-051" pour les enfants
10.1. L'appareil ne doit pas étre utilisé chez les enfants de moins de 14 ans.

11. Application du STIMULATEUR ELECTRIQUE “ABP-051” dans les cas de maladies chroniques
existantes
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11.1. Les maladies chroniques ne sont pas une contre-indication a I'utilisation de I'appareil.

12. Emploi du STIMULATEUR ELECTRIQUE “ABP-051"

12.1. Programme n°1:

L'utilisation sur la zone de correction de I'hypertension située a I'intérieur de I'avant-bras (carpe) de la
main gauche (Fig. 2) permet de baisser la pression artérielle. Le programme n°1 se lance en appuyant
sur le bouton marqué de trois points en relief et est accompagné d’'une LED blanche clignotante sur le
haut du panneau avant.

L'utilisation sur la zone de correction de I'hypertension située a l'intérieur de I'avant-bras (carpe) gauche
(Fig. 3a (page 5)) permet de baisser la pression artérielle. Le programme n°1 se lance en appuyant sur
le bouton marqué de trois points en relief, le fonctionnement est signalé par une LED blanche clignotante
sur le haut du panneau avant.

12.2. Programme no 2:

L'utilisation sur la zone de régulation de I'hypotension située a I'extérieur de I'avant-bras (carpe) de la
main gauche (Fig. 3b (page 5)) permet d’augmenter la pression artérielle. Le programme n°2 se lance
en appuyant sur le bouton marqué d’un point relief et est accompagné d’'une LED blanche clignotante en
bas du panneau avant de I'appareil.

13. CONDITIONS D’UTILISATION ET MODE OPERATOIRE DU STIMULATEUR
ELECTRIQUE “ABP-051"

13.1. Déballez et vérifiez I'intégrité du produit par un examen visuel.

13.2. Le patient peut s’asseoir ou s’allonger dans une position confortable pendant la procédure.
Attention! Ne pas se tenir en position verticale lors de I'utilisation de I'appareil!

13.3. Enlevez la montre ou les bracelets de la carpe gauche, libérez-le des vétements.
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Enlevez la montre ou les bracelets du bras gauche, libérez-le des vétements

13.4. Sélectionnez la zone a traiter (voir figures 3a-3b (page 5)).

13.5. Humectez les électrodes du stimulateur électrique et la peau dans la zone d’effet avec un chiffon
humide ou un tampon légérement humidifié avec de I'eau.

13.6. Mettez le stimulateur électrique sur la main gauche en fonction de la zone d’effet, comme indiqué
sur les figures ci-dessous (figures 4-5 (page 6-7)).

Positionnez le stimulateur électrique sur I'avant-bras gauche en fonction de la zone d’effet, comme in-
diqué sur les figures ci-dessous (figures 5-6).

13.7. A la fin de la procédure, un signal sonore est émis, I'appareil s’éteint automatiquement et la LED
s’éteint aussi.

13.8. En cas de désactivation forcée, appuyez pendant plus d’'une seconde sur le bouton marche/arrét
en pos.1 ou pos.6 (Fig.1a (page 2)), selon le programme d’effet en cours. L'appareil émettra un signal
sonore et s’éteindra, la LED s’éteindra aussi.

13.9. Enlevez le stimulateur électrique “ABP-051". Aprés la procédure, il est recommandé de se reposer
pendant 20 ou 30 minutes.

Attention! Apres chaque traitement, les électrodes du stimulateur électrique doivent étre traitées (par
exemple, une solution d’hydrogéne peroxyde a 3 % et des serviettes douces sans pilosité). A défaut
de nettoyage efficace, des allergies ou infections cutanées arrivent lorsqu’il est utilisé par plusieurs
utilisateurs.

Attention! Les électrodes du stimulateur électrique “ABP-051" doivent étre parfaitement seches lors du
stockage!

14. CONSEILS POUR L’UTILISATION DU STIMULATEUR ELECTRIQUE “ABP-051"
14.1. Fréquences des procédures. Les procédures sont appliquées 2 fois par jour pendant 14 jours, de
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préférence toujours au méme moment de la journée, quel que soit le niveau de tension artérielle avant
la procédure.

14.2. En cas d’augmentation ou de diminution situationnelle (mais répétée) de la pression artérielle, un
traitement est nécessaire pendant au moins 14 jours, a raison de 1 a 3 procédures par jour. Cependant,
au début du traitement, il peut y avoir une déstabilisation temporaire de la pression artérielle, suivie d’une
diminution réguliere de I'hypertension ou d’une augmentation réguliére de I'hypotension.

14.3. L'effet de I'appareil s’accumule, c’est-a-dire que la pression artérielle devient stable jusqu’a la fin
du traitement.

L'effet de I'appareil est cumulatif, c’est-a-dire que la pression artérielle devient stable vers la fin du
traitement.

14.4. Les patients souffrant d’hypertension doivent suivre des cures régulieres et répétées au moins une
fois par mois (par exemple du 1er au 14 de chaque mois).

14.5. Une pause de 5 a 14 jours est recommandée entre les cours de procédures. La durée de la pause
entre les cours peut étre modifiée a la baisse ou a la hausse en fonction des données cliniques.

Une pause de 5 a 14 jours est recommandée entre les cures. La durée de la pause entre les cures peut
étre modifiée a la baisse ou a la hausse en fonction des données cliniques.

14.6. En cas de diagnostic d’hypertension artérielle labile, c’est-a-dire une rare augmentation périodique
et légere de la pression artérielle (ne dépassant pas 150 mm Hg), le stimulateur électrique “ABP-051"
peut étre utilisé en monothérapie.

En cas de diagnostic d’hypertension artérielle labile, c’est-a-dire augmentation rare, périodique et légére
de la pression artérielle (ne dépassant pas 150 mm Hg), le stimulateur électrique “ABP-051"peut étre
utilisé en monothérapie.

14.7. Conseils pour l'utilisation du stimulateur électrique “ABP-051" chez les patients souffrant
d’hypertension - haute pression artérielle stable (supérieure a 180 mm Hg) et lors de la prise de
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médicaments : la durée du cours et le nombre de procédures par jour sont déterminés aprés
consultation de votre praticien.

Conseils pour l'utilisation du stimulateur électrique “ABP-051" chez les patients souffrant d’hypertension
(haute pression artérielle stable supérieure a 180 mm Hg) et lors de la prise de médicaments : la durée
de la cure et le nombre de procédures par jour sont déterminés aprés consultation de votre praticien.

Attention! Dans le cadre du traitement avec le stimulateur électrique “ABP-051", Il est
FORMELLEMENT DECONSEILLE d’arréter ou de diminuer la prise des médicaments prescris par le
praticien qui pourra seul ajuster le traitement médicamenteux (ou la fréquence d'utilisation de I'appareil)
apres un effet hypotenseur persistant.
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1.Konstrukcija i izgled

Slika 1a (stranica 2)

1. Gumb za ukljugivanje/iskljuivanje programa br. 1 (na povrsini ima tri uzdignute tocke)
. LED indikator programa br. 1

. Prednja plo¢a

. Poklopac odjeljka za bateriju

. LED indikator programa br. 2

. Gumb za ukljucivanje/isklju€ivanje programa br. 2 (ima jednu uzdignutu to¢ku na povrsini)
. Manzeta

Slika 1b (stranica 3)

8. Kuciste

9. Elektrode

~NOoO oA WwN

2. Prije pocetka rada

2.1. Raspakirajte proizvod iz ambalaznog materijala. Vizualno provjerite cjelovitost proizvoda.

Vazno! Uredaj nije opremljen izvorima napajanja — dvije (2) baterije tipa AAA. Izvore napajanja potrebno
je samostalno kupiti i postaviti.

2.2. Da biste to uginili:

2.2.1. Otvorite odjeljak za bateriju kao $to je prikazano na slici 2 (stranica 4), pritisnite jeziCak za
zaklju€avanje u smjeru strelice 1 i gurnite poklopac odjeljka za bateriju u smjeru strelice 2.

2.2.2. Umetnite nove izvore napajanja u skladu s oznakom polariteta kao $to je prikazano na slici.

Upozorenje! Ako je uredaj bio pohranjen na temperaturi okoli$a nizoj od 10 °C, prije upotrebe ga drzite
na sobnoj temperaturi najmanje 3 sata.
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3. Zamjena baterije

3.1. Kada simbol na prednjoj plo€i treperi ili kada se uredaj uopée ne ukljuéuje (baterije su vrlo slabe),
potrebno je zamijeniti baterije. Da biste to u¢inili:

3.1.1. Iskljucite uredaj ako je ukljuc¢en.

3.1.2. Otvorite odjeljak za bateriju kao $to je prikazano na slici 2a (stranica 4), pritisnite jeziCak za
zakljuavanje u smjeru strelice 1 i gurnite poklopac odjeljka za bateriju u smjeru strelice 2.

3.1.3. Izvadite baterije.

3.1.4. Ostavite uredaj bez baterija 2 minute.

3.1.5. Ugradite nove baterije u skladu s oznakom polariteta, kao $to je prikazano na slici 2b (stranica 4).
3.1.6. Vratite poklopac odjeljka za baterije.

4. Uvjeti eksploatacije

4.1. Temperatura od + 10 °C do + 35 °C, relativna vlaznost zraka od 30 % do 93 %, atmosferski tlak od
70 kPa do 106 kPa.

4.2. Cuvati izvan dohvata djece.

5. Mjere opreza

5.1. Ne koristite se elektrostimulatorom ako je oSteéen.

5.2. Elektrostimulator ,ABP-051" ne smije se upotrebljavati istodobno s drugom opremom. Ako je
istodoban rad elektri¢nog stimulatora i druge opreme nuzan, elektriéni stimulator i oprema trebaju biti
provjereni radi ispravnog zajedni¢kog rada u uvjetima (nac¢inima rada) u kojima ¢e se upotrebljavati.

6. Namjena Elektrostimulatora ,,ABP-051"
6.1. Elektrostimulator ,ABP-051" namijenjen je terapijskom neinvazivhom (bez os$tecenja koze)
djelovanju na arterijski tlak u kombinaciji sa slozenom terapijom.
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6.2. Provodenje te€aja tretmana pomaze:

« ispraviti krvni tlak;

« poboljSati opce zdravlje;

« pobolj$ati emocionalno stanje;

* povecati ucinkovitost rada;

« poboljati kvalitetu Zivota pacijenta.

6.3. Moguce nuspojave pri koristenju elektri¢nim stimulatorom nisu otkrivene.

7. INDIKACIJE ZA UPOTREBU ELEKTROSTIMULATORA ,, ABP-051”

7.1. Stabilni visoki krvni tlak u bolesnika s hipertenzijom kao dodatak sveobuhvatnom lije¢enju.

7.2. Periodiéno poveéanje krvnog tlaka tijekom stresnih situacija, promjene vremenskih uvjeta itd.
u osoba s labilnim oblikom arterijske hipertenzije.

7.3. Nizak krvni tlak u bolesnika s hipotenzijom kao dodatak sveobuhvatnom lije¢enju.

8. KONTRAINDIKACIJE ZA UPOTREBU ELEKTROSTIMULATORA ,,ABP-051”

8.1. Apsolutne:

8.1.1. prisutnost implantiranih sréanih uredaja;

8.1.2. individualna netolerancija na elektri¢nu struju.

8.2. Relativne:

8.2.1. ostecenje cjelovitosti koZze u podrucju distalne trec¢ine podlaktice lijeve ruke (maceracije, rane,
opekotine, egzantem itd.);

8.2.2. neoplazme (tumori) bilo koje etiologije i lokalizacije;

8.2.3. akutna febrilna stanja nejasne etiologije;

8.2.4. stanje akutnog psihickog, alkoholnog ili opojnog uzbudenja.
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9. Primjena ELEKTROSTIMULATORA ,,ABP-051” tijekom trudnoce i dojenja

9.1. Ispitivanja sigurnosti te ucinaka na trudnoéu i stanje fetusa nisu provedena. Primjena tijekom
trudnoce moguca je samo prema preporuci lijecnika, kada je ocekivani terapeutski ucinak primjene
LABP-051" vec¢i od vjerojatnih rizika mogucih Stetnih uc¢inaka na tijek trudnoce i fetalnog razvoja.

9.2. Moguca je primjena tijekom dojenja.

10. Primjena ELEKTROSTIMULATORA ,,ABP-051” u djece
10.1. Ne koristite se uredajem za djecu mladu od 14 godina.

11. Primjena ELEKTROSTIMULATORA ,,ABP-051" kod postojecih kroni¢nih bolesti
11.1. Prisutnost kroni¢nih bolesti nije kontraindikacija za upotrebu uredaja.

12. Upotreba ELEKTROSTIMULATORA ,,ABP-051”

12.1. Program br. 1:

Utjecaj na podrucje za korekciju visokog krvnog tlaka, smjesteno na unutarnjoj strani podlaktice (rué¢nog
zgloba) lijeve ruke (slika 3a (stranica 5)), upotrebljava se za snizavanje krvnog tlaka. Program br. 1
pokrece se pritiskom na gumb oznacen s tri uzdignute tocke, a prati treperenje bijelog LED indikatora
na vrhu prednje ploce.

12.2. Program br.2:

Utjecaj na podrucje za korekciju niskog krvnog tlaka, smjesteno na vanjskoj strani podlaktice (rué¢nog
zgloba) lijeve ruke (slika 3b (stranica 5)), upotrebljava se za povecanje krvnog tlaka. Program br. 2
pokrec¢e se pritiskom na gumb oznacen s jednom uzdignutom to¢kom, a prati treperenje bijelog LED
indikatora na dnu prednje plo¢e uredaja.

13. UVJETI | POSTUPAK RADA S ELEKTROSTIMULATOROM ,,ABP-051”
13.1. Raspakirajte, provjerite integritet proizvoda vizualnim pregledom.
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13.2. Tijekom postupka pacijent moze sjediti ili leZzati u udobnom poloZaju.

Upozorenje! Zabranjeno je provoditi postupak u stoje¢em polozaju!

13.3. Skinite sat ili narukvice s lijevog ru€nog zgloba, oslobodite ga odjevnih predmeta.

13.4. Odaberite zonu utjecaja (vidi sliku 3a-3b (stranica 5)).

13.5. Tretirajte elektrode elektrostimulatora i koZzu u podru¢ju utjecaja vlaznom maramicom ili brisom
navlazenim vodom.

13.6. Postavite elektrostimulator na lijevu ruku, ovisno o podru¢ju utjecaja, kao $to je prikazano na
slikama u nastavku. (sl. 4-5 (stranica 6-7))

13.7. Na kraju postupka tretmana, oglasit ¢e se zvuéni signal, uredaj ¢e se automatski iskljuciti, LED
indikator ¢e se ugasiti.

13.8. Za prisilno iskljucivanje pritisnite i duze od 1 sekunde drzite pritisnutim gumb za uklju¢ivanje/
iskljucivanje polozaj 1 ili poloZaj 6 (sl.1a (stranica 2)), ovisno o aktivnom programu utjecaja. Uredaj ¢e se
oglasiti i iskljuciti, LED indikator ¢e se ugasiti.

13.9. Uklonite elektri¢ni stimulator ,ABP-051". Nakon postupka preporucuje se odmor 20 — 30 minuta.
Upozorenje! Nakon svakog postupka treba obraditi elektrode elektrostimulatora (na primjer, 3-postotnom
otopinom vodikovog peroksida i mekim maramicama bez vlakana). Nedostatak kvalitetnog ¢iS¢enja
moze dovesti do alergijskih reakcija ili infekcije koZe u slu€aju da se njime koristi nekoliko korisnika.
Upozorenje! Potrebno je Guvati elektrode elektrostimulatora ,ABP-051" suhima!

14. PREPORUKE ZA UPOTREBU ELEKTROSTIMULATORA ,,ABP-051”

14.1. TeCaj postupaka: postupci se izvode dva puta dnevno tijekom 14 dana, po moguénosti u isto doba
dana, bez obzira na razinu krvnog tlaka prije postupka.

14.2. U slu€ajevima situacijskog (ali ponavljajuéeg) porasta ili smanjenja krvnog tlaka potrebno je
lije¢enje od najmanje 14 dana, od jedan do tri postupka dnevno. Istodobno, na pocetku lije¢enja moze
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se primijetiti privremena destabilizacija krvnog tlaka, prac¢eno stalnim padom kod hipertenzije ili stalnim
porastom kod hipotenzije.

14.3. Utjecaj uredaja ima akumulacijski u¢inak, odnosno krvni tlak postaje stabilan na kraju lije¢enja.
14.4. Bolesnici s hipertenzijom trebaju redovita ponovljena lije¢enja najmanje jednom mijesec¢no (na
primjer, od 1. do 14. dana svakog mjeseca).

14.5. Izmedu postupaka lije¢enja preporucuje se pauza 5 — 14 dana. Trajanje pauze izmedu lijeenja
moze se mijenjati u smjeru smanjenja ili povecanja na temelju klinickih podataka.

14.6. Kad se dijagnosticira labilna arterijska hipertenzija, odnosno rijetko periodi¢no i neznatno povisen
krvni tlak (ne visi od 150 mmHg), elektrostimulator ,ABP-051" moZe se upotrebljavati kao monoterapija.
14.7. Preporuke za upotrebu elektrostimulatora ,ABP-051" u bolesnika s hipertenzijom stalno stabilnog
visokog krvnog tlaka (viSe od 180 mmHg) i tijekom uzimanja lijekova: trajanje lijecenja i broj postupaka
dnevno utvrduju se nakon savjetovanja s lijeCnikom.

Upozorenje! NIJE PRIHVATLJIVO samostalno odbiti lijekove tijekom lijeGenja elektrostimulatorom
LABP-051". Nakon postizanja trajnog hipotenzivnog ucinka, rezim i dozu lije¢enja ljekom moze promi-
jeniti samo lijecnik!
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1. Konstrukce a vzhled

Obr. 1a (stranka 2)

1. Tla¢itko Zap./Vyp. programu €. 1 (méa na povrchu tfi vypouklé tecky)
2. LED Programu €. 1

3. Pfedni panel

4. Kryt prihradky na baterie

5. LED Programu €. 2

6. Tlacitko Zap./Vyp. programu €. 2 (ma na povrchu jednou vypouklou te¢ku)
7. Manzeta

Obr. 1b (stranka 3)

8. Pouzdro

9. Elektrody

2. Pred zacatkem pouziti

2.1. Rozbalte produkt a odstrarite z néj veskery obalovy material. Vizualné zkontrolujte integritu pfistroje.
Dulezité! Pristroj neni vybaven napajecimi zdroji — 2 baterie typu AAA. Baterii si musite zakoupit
a nainstalovat sami.

2.2. Postupujte takto:

2.2.1. Otevrete pfihradku na baterie jak je znazornéno na obrazku 2 (stranka 4), stisknéte zajistovaci
jazycek ve sméru Sipky 1 a posurite kryt pfihradky na baterie ve sméru Sipky 2.

2.2.2. Nainstalujte nové baterie a dodrzujte polaritu jak je znazornéno na obrazku.

Pozor! Pokud byl pfistroj skladovan pfi okolni teploté pod 10°C, pfed pouzitim jej ponechte pfi pokojové
teploté nejméné 3 hodiny.
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3. Vyména baterii

3.1. Pokud symbol na pfednim panelu blika nebo v pfipadé, Ze se pfistroj vibec nezapne (baterie jsou
velmi vybité), je nutné baterie vyménit. Postupuijte takto:

3.1.1. Pokud je pfistroj zapnut, vypnéte jej;

3.1.2. Otevrete pfihradku na baterie jak je znazornéno na Obr. 2a (stranka 4): stisknéte zajiStovaci
jazycek ve sméru Sipky 1 a posurite kryt pfihradky na baterie ve sméru Sipky 2;

3.1.3. Vyjméte baterie;

3.1.4. Ponechte pfistroj bez baterii po dobu 2 minut;

3.1.5. Nainstalujte nové baterie a dodrzujte polaritu jak je znazornéno na Obr. 2b (stranka 4).

3.1.6. Nasadte kryt pfihradky na baterie.

4. Provozni podminky

4.1. Teplota od +10°C do +35°C, relativni vihkost vzduchu od 30% do 93%, atmosféricky tlak od 70 kPa
do 106 kPa.

4.2. Uchovavejte mimo dosah déti.

5. Bezpecnostni opatieni

5.1. Nepouzivejte elektrostimulator, pokud je poskozeny;

5.2. Elektrostimulator ,ABP-051" by nemél byt pouzivan sou€asné s jinym zafizenim. Pokud se
vyzaduje sou€asné pouziti elektrostimulatoru a dalSich zafizeni, by mél byt elektrostimulator
zkontrolovan se zafizenim z hlediska spravnosti spole¢né prace v podminkach (provoznich rezimech),
za kterych budou pouZzity.

6. Urceni elektrostimulatoru ,ABP-051"
6.1. Elektrostimulator ,ABP-051" je uréen k terapeutickému neinvazivnimu (bez naruseni integrity kiize)
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ovlivnéni krevniho tlaku v kombinaci s komplexni IéEbou.

6.2. Lécebni kurz pfispiva k:

« Uprave krevniho tlaku;

« zlepSeni celkové pohody;

« zlep$eni emocniho stavu;

« zvy$eni praceschopnosti;

« zlepSeni kvality Zivota pacienta.

6.3. Mozné nezadouci Gcinky pfi pouziti elektrostimulatoru nebyly identifikovany.

7. INDIKACE K POUZITi ELEKTROSTIMULATORU ,,ABP-051”

7.1. Stabilni vysoky krevni tlak u pacienti s hypertenzi — jako dopInéni ke komplexni 1é¢bé.

7.2. Epizodické zvySeni krevniho tlaku ve stresovych situacich, pfi ménicich se povétrnostnich
podminkach atd. u osob s labilni formou arterialni hypertenze.

7.3. Nizky krevni tlak u pacientd s hypotenzi — jako dopInéni ke komplexni [é¢bé.

8. KONTRAINDIKACE RPO POUZITi ELEKTROSTIMULATORU ,,ABP-051"

8.1. Absolutni:

8.1.1. pfitomnost implantovaného kardiostimulatoru;

8.1.2. individualni nesnasenlivost elektrického proudu.

8.2. Relativni:

8.2.1. naruseni integrity kiiZze v distalni tfetiné predlokti levé ruky (macerace, rany, popaleniny, exantém
atd.);

8.2.2. novotvary (nadory) jakékoli etiologie a lokalizace;

8.2.3. akutni febrilni stavy nejasné etiologie;

8.2.4. stav akutniho psychického vzruseni, stav pod vlivem alkoholu nebo drog;
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9. Pouziti ELEKTROSTIMULATORU ,,ABP-051” 1 béhem t&hotenstvi a kojeni

9.1. Studie bezpecnosti a vlivu na téhotenstvi a stav plodu nebyly provedeny. Pouziti béhem téhotenstvi
je mozné pouze s doporuéenim lékare, pokud je oCekavany terapeuticky uc¢inek ,ABP-051" vy$$i nez
riziko mozného nepfiznivého vlivu na prabéh téhotenstvi a vyvoj plodu.

9.2. Je mozné pouzivat b&éhem kojeni.

10. Pouziti ELEKTROSTIMULATORU ,,ABP-051” 1 u déti
10.1. Nepouzivat pro déti do 14 let.

11. Pouziti ELEKTROSTIMULATORU ,,ABP-051” v pfitomnosti chronickych onemocnéni
11.1. PFfitomnost chronickych onemocnéni neni kontraindikaci pro pouZiti pFistroje.

12. Pouziti ELEKTROSTIMULATORU ,,ABP-051”

12.1. Program €. 1:

Stimulace zény pro korekci vysokého krevniho tlaku, ktera se nachazi na vnitfni strané predlokti (zapésti)
levé ruky (Obr.2 (stranka 5)), se pouziva ke snizeni krevniho tlaku. Program &. 1 se spousti stisknutim
tlagitka oznaceného tremi vypouklymi teCkami a je doprovazen blikanim bilé LED na horni strané
predniho panelu.

12.2. Program €. 2:

Stimulace z6ny pro korekci nizkého krevniho tlaku, ktera se nachazi na vnéjsi strané predlokti (zapésti)
levé ruky (Obr.4 (stranka 5)), se pouziva ke zvyseni krevniho tlaku. Program €. 2 se spousti stisknutim
tlacitka oznaceného jednou vypouklou tec¢kou a je doprovazen blikajici bilou LED na spodni strané
predniho panelu pristroje.

13. PODMINKY A POSTUP PRACE S ELEKTROSTIMULATOREM ,,ABP-051"
13.1. Rozbalte, vizualné zkontrolujte integritu produktu.
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13.2. Po dobu seance mlze pacient sedét nebo leZet v pohodiné poloze.

Pozor! Neni povoleno provadét seance, pokud pacient stoji!

13.3. Sejméte z levého zapésti naramkové hodinky a naramky, uvolnéte je od obleceni.

13.4. Vlyberte zénu pro stimulaci (viz Obr. 3a-3b (strankab)).

13.5. Elektrody elektrostimulatoru a pokozku v z6né stimulace o$etfete vlhkym hadfikem nebo
tamponem mirné navihéenym vodou.

13.6. Umistéte elektrostimulator na levou ruku v zavislosti na zénu stimulace, jak je znazornéno na
obrazcich nize (Obr. 4-5 (stranka 6-7))

13.7. Po konci seance zazni zvukovy signdl, pfistroj se automaticky vypne, LED zhasne.

13.8. Pro nucené vypnuti stisknéte a podrzte tlacitko Zap./Vyp. 1 nebo 6 (Obr. 1a (stranka 2)) v zavislosti
na aktivnim programu stimulace. Zazni zvukovy signdl a pfistroj se vypne, LED zhasne.

13.9. Odstrarnite elektrostimulator ,ABP-051". Po ukonéeni seance se doporucuje odpocinek po dobu
20-30 minut.

Pozor! Po kazdé seanci by mély byt elektrody elektrostimulatoru o$etfeny (napfiklad 3% roztokem
peroxidu vodiku a mékkymi utérkami bez chloupkl). Nedostatek kvalitniho ¢isténi muze vést k
alergickym reakcim nebo infekci pokozky pfi pouziti nékolika uzivateli.

Pozor! Elektrostimulator ,ABP-051" skladujte se suchymi elektrody!

14. DOPORUCENI K POUZITi ELEKTROSTIMULATORU ,,ABP-051”

14.1. Seance se provadéji 2krat denné po dobu 14 dnu, pokud mozno ve stejnou denni dobu, bez ohledu
na hladinu krevniho tlaku pfed seanci.

14.2. V ptipadé situacniho (ale opakovaného) zvyseni nebo snizeni krevniho tlaku je vyZzadovana lécba
v pribéhu nejméné 14 dnu, 1-3 seance denné. Pfitom mize byt na zacatku IéEby pozorovana do¢asna
destabilizace krevniho tlaku s naslednym stabilnim sniZzenim pfi hypertenzi nebo zvySenim pfi hypotenzi.
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14.3. Stimulace ma akumulac¢ni Gcinek, tj. krevni tlak se stava stabilnim na konci l1é€by.

14.4. Pacienti s hypertenzi potfebuji opakovanou pravidelnou Ié¢bu nejméné jednou mési¢né (naptiklad
od 1. do 14. dne kazdého mésice).

14.5. Mezi kurzy lé¢by se doporuduje prestavka 5-14 dni. Trvani prestavky mezi kurzy Ize na zakladé
klinickych udaju zkratit nebo prodlouzit.

14.6. U pacientu s labilni arteridIni hypertenzi, t.j. ob&asnym periodickym mirnym zvySenim krevniho
tlaku (ne vy$si nez 150 mmHg), mize byt elektrostimulator ,ABP-051" pouzit jako monoterapie.

14.7. Doporuceni pro pouziti elektrostimulatoru ,ABP-051" u pacientt s hypertenzi, tj. se stabilnim
vysokym krevnim tlakem (vy$$i nez 180 mmHg) a pfi uzivani 1éka: délka kurzu a pocet seanci za den se
stanovi po konzultaci s oSetfujicim lékafem.

Pozor! Na pozadi Iécby elektrostimulatorem ,ABP-051" je samostatné odmitnuti Iékd
NEPRIJATELNE. Po dosaZeni pretrvavajiciho hypotenzniho tginku mizZe rezimy a davky Iékové lécby
zménit pouze oSetfujici 1€kar!
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